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EVENEMENTS EVENTS

FESTIFS & CULTURELS

Festival international du film politique - janvier -
Carcassonne

Carnaval de Limoux + de janvier a mars * Limoux
Limoux Brass Festival + mai - Limoux

Feu d'artifice du 14 juillet - Cité de Carcassonne
Escales du canal - juillet - Canal du Midi

Festival Convivencia - juillet - Canal du Midi
Barques en scene - aolt - Narbonne

Festival Voix d'Etoiles - octobre - Port Leucate
Jazz Conilhac + novembre - Conilhac-Corbiéres

GOURMANDS

Toques et Clochers - avril - Bouriége

Vins et Patrimoines d'excellence « mai -
Carcassonne

Prom'Aude - juin - Lézignan-Corbiéeres

Jeudis en Malepere, open caves, L'été en
Corbiéres, balades vigneronnes - juin a
septembre

Féte du Cassoulet - aolt - Castelnaudary

Saveurs Pyrénées Audoises - septembre -
Quillan

Vignobles en scene - octobre

Foires et marchés au gras - novembre et
décembre

Marchés aux truffes - décembre a mars et juin -

SPORTIFS

Trail de Fontfroide - mars - Narbonne

Ultra trail du Minervois - avril - Azille
Mondial du vent - avril - Leucate - la Franqui
Défi Kite, Wing, Wind - mai - Gruissan
Festirando Montagne Noire - printemps
Cap Nore - VTT - Deval'Nore - juin - Villegly
Le Tour de France - juillet - Carcassonne

La Vuelta - aoat - Gruissan

Foulées en Montagne Noire - aout -
Cuxac-Cabardes

Grand Raid des Cathares - octobre -
Carcassonne

Trail de Gruissan - décembre - Gruissan

FESTIVITIES & CULTURE

International Political Film Festival - january -
Carcassonne

Limoux Carnival + from january tom march + Limoux
Limoux Brass Festival - may - Limoux

Fireworks on 14th july - Cité of Carcassonne
Escales du canal - july * Canal du Midi
Convivencia festival + july * Canal du Midi

Barques en scene - august « Narbonne

Festival Voix d'Etoiles - october - Port Leucate
Jazz Conilhac + november - Conilhac-Corbiéres

GOURMET

Toques et Clochers - april - Bouriége

Vins et Patrimoines d'excellence - may -
Carcassonne

Prom'‘Aude - june - Lézignan-Corbiéres
Jeudis en Malepére, open caves, L'été en
Corbieres, balades vigneronnes + from june to
september

Cassoulet Festival - august - Castelnaudary
Gastronomy Festival - september - Quillan
Vignobles en scéne + october

Poultry fairs - november and december
Truffle markets - december to march and june

SPORTS
Fontfroide Trail - march - Narbonne
Minervois Ultra-Trail - april - Azille

International windsport competition - april -
Leucate - La Franqui

Défi Kite, Wing, Wind - may - Gruissan
Festirando Montagne Noire - spring

Cap Nore MTB - june - Villegly

Tour de France cycle race - july - Carcassonne
La Vuelta cycle race - august - Gruissan

Foulees en Montagne Noire - august -
Cuxac-Cabardes

The Great Cathar Raid Race - october -
Carcassonne

Gruissan Trail - decembre - Gruissan

Ne manquez aucune date sur audetourisme.com
Make sure you don't miss anything on audetourisme.com

NARBONNE

Narbonne, ville au patrimoine
exceptionnel, vous invite a un voyage
a travers plus de 2500 ans d'histoire.

En flanant dans ses ruelles, laissez-
vous transporter de lAntiquité a la
Renaissance, jusqu'a l'age dor de la
viticulture, chaque étape dévoilant
un chapitre fascinant du passé. Mais
Narbonne, c'est aussi une escale dédiee
aux sens et a l'art de vivre. Passez par
les Halles, lieu embléematique de la
gastronomie locale et visitez Narbo Via
lincontournable musée dédié a lhistoire
romaine. Un séjour a Narbonne, c'est
vivre une expérience mélant histoire,
gourmandise et moments de partage
dans une ambiance chaleureuse et
conviviale.

@B Explore the outstanding heritage of
Narbonne and take a trip back through
over 2,500 years of history.

As you stroll through its narrow streets,
you will be transported from Antiquity to
the Renaissance, to the golden age of
winegrowing, with a fascinating chapter
of history revealed around every corner.
However, Narbonne is also an ideal place
to indulge your senses and enjoy the finer
things in life. Stop by the Halles (indoor
market halls), an unmissable place on the
local culinary scene, and visit Narbo Via,
a must-see museum devoted to Roman
history. A stay in Narbonne is an experience
which combines history, fine food and the
chance to spend time with others in a warm
and friendly atmosphere

CANAL DU MIDI

Classé au patrimoine mondial de
L'UNESCO depuis 30 ans, le canal du
Midi est bien plus qu’'un monument,
c'est un lieu d'évasion ou chaque
instant devient une expérience avivre.

Avélo, a pied ou en bateau, embarquez
pour un voyage au coeur de paysages
varies, entre villages, ouvrages d'art,
ports et monuments historiques.
Savourez une pause dans une
guinguette conviviale, un verre de
vin local a la main, ou laissez-vous
emporter par lambiance festive des
événements qui animent ses berges
tout au long de l'année. Le canal du Midi
est une invitation a voyager autrement,
a explorer, a gouter la vie autrement,
porté par le doux murmure de l'eau et
la chaleur des rencontres.

@B The canal du Midi, listed as a
UNESCO World Heritage Site for 30 years
now;, is much more than a landmark. It is a
place to get away from it all, where every
moment becomes an experience in itself.

Whether by bike, on foot or by boat, you can
travel through a variety of landscapes and
villages, and see engineering feats, ports
and historic landmarks. Enjoy a break in a
friendly open-air café with a glass of local
wine in your hand, or soak up the festive
atmosphere during events which bring colour
to its banks throughout the year. The canal
du Midi is a chance to slow down, explore
and savour life a different way. lulled by the
gentle murmur of the water and the warm
welcome from the people you meet.

LES MARCHES (le matin)

TOUS LES MATINS :
Saint-Pierre-la-Mer (de
février a mi-novembre)
EVERY MORNING :
Saint-Pierre-la-Mer (from

February to mid-November) .
Couiza

Leucate (village)

Narbonne
Paziols

LUNDI - MONDAY Cabrerisse

Castelnaudary
Gruissan (village)
Peyriac-de-Mer

Sigean

JEUDI - THURSDAY

Alzonne Narbonne

Axat

Carcassonne
Caunes-Minervois
Espéraza
Ginestas

Saissac
Tuchan

SAMEDI - SATURDAY

Gruissan (village)
Lagrasse

Boutenac
Carcassonne

Caunes-Minervois Leucate (village)

Narbonne
Port-la-Nouvelle

Quillan

Chalabre
Couiza
Fanjeaux
Fleury

MARDI - TUESDAY

Carcassonne
Caunes-Minervois

Saint-Laurent-de-la-

Salleles d'Aude

Peyriac-de-Mer
Rennes-les-Bains
Saint-Jean-de-Barrou

MERCREDI
WEDNESDAY

Bize-Minervois

Bram
Durban-Corbieres
Fleury

Gruissan (village)
La-Redorte
Leucate (port)
Lézignan-Corbiéres
Port-la-Nouvelle
Quillan
Thézan-des-Corbieres

VENDREDI

FRIDAY
Azille
Fabrezan
Limoux
Moussoulens
Ouveillan
Sigean

LES SOIRS PRINTEMPS / ETE :
Brousses-et-Villaret (mardis), Soulatge
(mercredis), Issel (jeudis)

EVENINGS SPRING / SUMMER :
Brousses-et-Villaret (Tuesday), Soulatge
(Wednesday), Issel (Thursday)

Le littoral de I'Aude séduit avec ses plages
de sable fin et ses stations balnéaires fami-
liales, idéales pour des vacances pour petits

et grands.

Les amateurs de sports de glisse trouveront en
Méditerranée les spots parfaits pour la pratique
de la voile, kitesurf et windsurf, dans un cadre
a la fois vibrant et apaisant. Les étangs, quant
a eux, offrent de vastes espaces préserves,
propices a l'observation de la faune et de la
flore, ainsi qu'aux longues balades au coeur

d'une nature intacte.

THE MEDITERRANEAN
The Aude coastline is a delight, with its fine sandy
beaches and family seaside resorts, making it a
perfect place for holidays for young and old alike.

Water sports enthusiasts will find the perfect spots
along the Mediterranean for sailing, Ritesurfing
and windsurfing, in a setting that is both vibrant
and peaceful. The lagoons are vast unspoilt areas,

ideal for observing the surrounding wildlife, and
for long walks through this incredible, preserved
natural environment.

Chateau dAguilar

L'Aude, carrefour d'histoire et de culture, devoile des trésors de toutes
les epoques : chateaux, abbayes, musees et cités medievales.

Les Sites du Pays Cathare sont des lieux qui se visitent et se vivent :
expositions, concerts ou simples moments de flanerie avec un pique-
nique, chacuny trouve son experience a vivre. Parmi eux, les 8 forteresses
royales du Languedoc, candidatent au patrimoine de lTUNESCO en tant
que bien en série.

@B CASTLES AND ABBEYS

The Aude has so much to offer in terms of history and culture, with treasures to
unveil from every era, including castles, abbeys, museums, and medieval towns.

The Pays Cathare sites are places to visit and take the time to really experience:
exhibitions, concerts or just a stroll and a picnic, there's an experience for
everyone. Among these sites are the 8 Royal Fortresses of Languedoc, a series
of monuments currently pending UNESCO World Heritage status.

LES VIGNOBLES DE
L'AUDE

Arpentez les routes de lAude et entrez dans l'un des
plus grands vignobles d'Occitanie. Pays de pierres et
de vent qui fait chanter les vignes, lAude offre une
mosaique de climats et de terroirs. De cette diversite
naissent des vins de caractere, issus de ses 10 AOP,
et des paysages d'une grande beaute.

Connaisseurs ou simples curieux, partez a la
rencontre de nos vigneronnes et vignerons. N'hesitez
pas a pousser la porte des domaines pour partager
un moment de degustation, decouvrir la richesse des
cuvees, comprendre le travail et lengagement de ces
passionnes. Et pourquoi ne pas participer a un atelier
decouverte pour approfondir vos connaissances et
mieux apprehender Lunivers du vin ?

THE AUDE VINEYARDS

Explore the roads of Aude and explore one of the biggest
winegrowing regions in Occitanie. Aude is a

land of stone and wind and grapevines flourish in this
mosaic of climates and terroirs. Thanks to this diversity,
distinctive wines are produced under the 10 PDOs,
alongside stunning landscapes.

Whether you're a connoisseur or simply curious, come
and meet our winegrowers. Don't hesitate to venture
onto the estates for a tasting, to discover the variety
and diversity of the wines produced, and find out more
about the work and commitment of these passionate
producers. And why not sign up for a discovery workshop
to deepen your knowledge and gain real insight into
the world of wine?

Gruissan

CARCASSONNE

La Cité de Carcassonne, véritable
joyau, s'étend sur 3 km de remparts,
ponctués de 52 tours.

Alintérieur, un chateau imposant, une
basilique et un village vous invitent
a flaner dans ses ruelles pleines de
charme. Classée au Patrimoine Mondial
de l'UNESCO pour son ensemble fortifie
et sa rénovation, elle vous transporte au
Moyen-Age grace a ses nombreuses
animations toute l'année. Sortez de la
Cité, traversez le pont Vieux et explorez
la bastide Saint-Louis avec ses facades
colorées, ses boutiques et toute sa
richesse patrimoniale. Prenez le temps
de flaner au bord du canal du Midi. A
proximité, le lac de la Cavayeére offre
un cadre naturel pour se détendre,
se baigner et pratiquer des activités
sportives et ludiques.

@B The walled city of Carcassonne is
a real gem and boasts 3 km of ramparts,
punctuated by 52 towers.

Inside, an imposing castle, a basilica and
a village entice you to stroll through its
charming streets. Listed as a UNESCO
World Heritage Site for its fortified ensemble
and restoration, it will transport you back
to the Middle Ages during the numerous
events which are held throughout the year.
Step outside the town, cross the Pont Vieux
and explore the Lower Town also called
Bastide Saint-Louis, with its colourful
facades, shops and rich heritage. You
can also enjoy a stroll along the canal du
Midi. Lac de la Cavayere, which is located
nearby, offers a natural setting for relaxing,
swimming and sports and leisure activities.

VILLAGES ET PATRIMOINES

L'Aude, terre authentique et rurale,
vibre au rythme de ses villages,
véritables emblémes de son identité.

De la Méditerranée aux plaines du
Lauragais, de la Montagne Noire aux
contreforts des Pyrénées, l'Aude se
devoile a travers une multitude de
villages. Bram et Caunes-Minervois,
classes Petites Citées de Caractere,
ainsi que Lagrasse, l'un des Plus
Beaux Villages de France, sont autant
d'exemples de villages audois qui valent
le détour, pour un moment de détente
et de rencontre avec les habitants.

L'AUDE
AU NATUREL

De la montagne au littoral en passant
par ses vignobles, 'Aude est un
véritable trésor naturel a découvrir a
pied, a vélo ou a cheval.

Decouvrez les paysages a travers des
boucles de randonnées pedestres et
vélos adaptees a tous les niveaux (VTT,
cyclo, gravel.). Retrouvez-les sur notre
site en scannant le QR code ci-dessus.

Demandez la carte “Les Grandsiitinéraires
de lAude" dans nos offices de tourisme.

Pour preserver la beaute et la richesse
de l'environnement, privilegiez les
transports décarbonés : train, velo
ou mobilites douces participent a un
tourisme plus responsable.

@S VILLAGES AND HERITAGE SITES
Aude is an unspoilt rural region which
bustles with life in its villages.

From the Mediterranean to the Lauragais
plains, from the Montagne Noire to the
foothills of the Pyrenees, so many incredible
villages reveal the heart and soul of the
Aude department. The listed 'Petites Cites
de Caractere'(charming little village), Bram
and Caunes-Minervois, one of the 'Plus
Beaux Villages de France' (most beautiful
villages of France), Lagrasse, are just three
of the villages here that are well worth the
detour, for a relaxing, easy-going expe-
rience and to meet the locals.

@S AUDE, NATURALLY

Aude is a real natural treasure trove,
with its mountains, vineyards and
coastline, just waiting to be explored
on foot, by bike or on horseback.

Discover our landscapes by setting off

on one of the hiking or cycling loop trails
adapted to all levels of ability (MTB,
bicycle touring, gravel, etc.). Find out more
on our website by scanning the QR code
above.

For longer routes, stop by our Tourist
Offices and ask for the ‘Grands Itinéraires
de [Aude' map.

To help preserve the beauty and diversity
of our environment, opt for low-carbon
transport solutions such as the train,
bicycle, car-sharing or other eco-friendly
ways of getting around that support a
more responsible approach to tourism.

Poussez les portes des entreprises
de l'Aude et découvrez leurs ateliers
de fabrication. Ici, le savoir-faire se
transmet de génération en génération,
alliant tradition et innovation avec
cette fierté du travail bien fait. Ils sont
créateurs, potiers, maitres de chai,
papetiers, producteurs de lavandes,
apiculteurs, chocolatiers, oléiculteurs ou
vinaigriers : ils vous accueillent le temps
d'une visite guidée ou d'une initiation..
Observez les gestes ancestraux, les
techniques innovantes, les mains
expertes a l'oceuvre dans lintimité de
leurs coulisses.

Tout au long de l'année, dégustez des
produits du terroir, partagez des instants
de convivialité, laissez-vous surprendre !

Retrouvez les sur la
carte avec le picto:

Look for the ge
on the map:

LES COULISSES DU
SAVOIR-FAIRE AUDOIS

@S AUDE'S EXPERT KNOW-HOW,
BEHIND THE SCENES

Venture into the companies of the Aude and
discover their manufacturing workshops.
Here, know-how is passed down from one
generation to the next, blending tradition
and innovation with this sense of pride when
ajob is well done. These professionals are
creators, potters, cellar masters, paperma-
kers, lavender growers, beekeepers, choco-
late makers, olive oil producers, or vinegar
makers, and they will welcome you for a
guided tour or an introductory workshop.
Find out more about the traditional and more
modern, innovative techniques, as you watch
these experts at work behind the scenes.

Throughout the year, come and taste local
specialities, enjoy memorable experiences
and let this wonderful region take you by
surprise!
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