
CASTELLS I ABADIES

L’Aude, cruïlla entre la història i la cultura, revela tresors de totes les èpoques: castells, 
abadies, museus i viles medievals.

Els Sites Pays Cathare són llocs que es visiten i es viuen: exposicions, concerts o, 
simplement, moments de badar amb un pícnic. Cadascú hi troba la seva experiència 
a viure. Entre aquests sites, les 8 fortaleses reials del Languedoc són candidates a 
patrimoni de la UNESCO, com a bé en sèrie.

La Cité de Carcassonne, veritable 
joia, s’estén en 3 km de muralles, 
puntuades amb 52 torres.

A l’interior, un imposant castell, una basílica 
i un poble us conviden a vagarejar pels 
seus carrerons, plens d’encant. Catalogada 
com a Patrimoni Mundial de la UNESCO 
pel seu conjunt fortificat i la seva reforma, 
us transporta a l’Edat Mitjana gràcies a les 
nombroses activitats que es desenvolupen 
durant tot l’any. Sortiu de la Cité, travesseu el 
pont Vieux i exploreu la ciutat baixa, també 
anomenada Bastide Saint-Louis, les seves 
acolorides façanes, les seves botigues i 
la seva riquesa patrimonial. Preneu-vos 
el temps de passejar a la vora del canal 
du Midi. A prop, el llac de la Cavayère 
ofereix un marc natural per a esbargir-se, 
banyar-se i practicar activitats esportives 
i lúdiques. 

CADA MAÑANA : 
Saint-Pierre-la-Mer (de 
febrero a mediados de 
noviembre)

CADA MATÍ : 
Saint-Pierre-la-Mer (de 
febrer a mitjans de 
novembre)

POR LAS NOCHES PRIMAVERA / 
VERANO : Brousses-et-Villaret (martes), 
Soulatge (miércoles), Issel (jueves). 

AL VESPRE PRIMAVERA / ESTIU: Brousses-
et-Villaret (dimarts), Soulatge (dimecres), 
Issel (dijous).

MERCADOS (por la mañana)
MERCATS (al matí)

Narbonne, una ciudad con un 
patrimonio excepcional, te invita a 
hacer un viaje a lo largo de sus más 
de 2500 años de historia. 

Paseando por sus callejuelas, recorrerás 
su larga historia desde la Antigüedad 
hasta el Renacimiento, pasando por 
la edad de oro de la viticultura y 
descubriendo a cada paso un capítulo 
fascinante de su pasado. Además, 
Narbonne es también un destino 
dedicado a los sentidos y al disfrute de 
la vida. Visita el mercado de Les Halles, 
lugar emblemático de la gastronomía 
local, y a continuación, Narbo Via, el 
museo imprescindible para conocer 
la historia romana de la ciudad. Visitar 
Narbonne es vivir una experiencia 
que combina historia, gastronomía 
y momentos de convivencia en un 
ambiente cálido y acogedor.

La Cité de Carcassonne es una 
auténtica joya que se extiende a 
los largo de sus 3 km de murallas 
salpicadas por 52 torres. 

En su interior, un imponente castillo, 
una basílica y un pueblo te invitan a 
pasear por sus callejuelas llenas de 
encanto. Declarada Patrimonio de la 
Humanidad por su conjunto fortificado y 
su restauración, la Ciudad te transporta 
a la Edad Media a través de sus 
numerosas animaciones durante todo 
el año. Fuera de la Cité, cruza el pont 
Vieux y explora la bastida de Saint-
Louis, con sus coloridas fachadas, sus 
tiendas y toda su riqueza patrimonial. 
Tómate el tiempo para pasear a orillas 
del canal du Midi. Muy cerca, el lago de 
la Cavayère ofrece un entorno natural 
ideal para relajarse, nadar y practicar 
actividades deportivas y de ocio.

Desde las montañas hasta la costa, 
pasando por sus viñedos, el Aude 
es un auténtico tesoro natural, ideal 
para descubrir a pie, en bicicleta o a 
caballo.
Descubre nuestros paisajes a través 
de las rutas de senderismo y para 
bicicleta adaptadas a todos los niveles 
(bicicleta de montaña, cicloturismo, 
ciclismo de carretera, etc.). Consulta 
toda la información en nuestro sitio web 
escaneando el código QR de arriba. 
Para nuestros grandes itinerarios, pide 
el mapa “Les Grands Itinéraires de 
l’Aude” en nuestras oficinas de turismo. 
Y, para proteger la belleza y la riqueza 
de nuestra biodiversidad, apuesta 
por los transportes descarbonizados: 
tren, bicicleta, vehículo compartido o 
cualquier forma de movilidad suave que 
favorezca un turismo más responsable.

El Aude es una tierra llena de historia y de cultura, y rica en tesoros de 
todas las épocas: castillos, abadías, museos y ciudadelas medievales.
Los Lugares del País Cátaro no solo se visitan, también se viven: 
exposiciones, conciertos o un paseo tranquilo con un picnic, cada cual 
encuentra su propia manera de vivirlos. Entre ellos, las ocho fortalezas 
reales del Languedoc han presentado su candidatura ante la UNESCO 
como bien en serie del Patrimonio de la Humanidad.

Declarado Patr imonio de la 
Humanidad hace 30 años, el canal 
du Midi es mucho más que un 
monumento: es un destino ideal 
para desconectar y disfrutar de unas 
experiencias inolvidables.

En bicicleta, a pie o en barco, 
emprende un viaje que recorre paisajes 
variopintos, pueblos pintorescos, 
obras de ingeniería, puertos, túneles 
y monumentos históricos. Disfruta de 
una pausa en un acogedor merendero 
con una copa de vino local en la mano, 
o bien déjate llevar por el ambiente 
festivo de los eventos que animan sus 
orillas durante todo el año. El canal du 
Midi es una invitación a decelerar, a 
explorar y a saborear la vida de otra 
forma, arrullado por el suave murmullo 
del agua y la calidez de los encuentros.

El corazón del Aude, una tierra 
auténtica y rural, late al ritmo de sus 
pueblos, verdaderos representantes 
de su identidad.

Del Mediterráneo a las llanuras del 
Lauragais y de la Montagne Noire a las 
estribaciones de los Pirineos, el Aude se 
descubre a través de una gran variedad 
de pueblos. Bram y Caunes-Minervois, 
designados Petites Cités de Caractère, 
así como Lagrasse, incluido entre los 
Plus Beaux Villages de France, son tan 
solo algunos ejemplos de localidades 
del Aude que invitan a detenerse, 
relajarse y conocer a su gente.

NARBONNE

CARCASSONNE

EL AUDE EN ESTADO 
NATURAL

CANAL DU MIDI

PUEBLOS Y PATRIMONIO

Narbonne, ciutat de patrimoni 
excepcional, us convida a un viatge a 
través de més de 2.500 anys d’història.

Passegeu pels seus carrerons, deixant 
vos transportar des de l’Antiguitat al 
Renaixement, fins a l’edat d’or de la 
viticultura, cada etapa us desvelarà un 
capítol fascinant del passat. Però Narbonne 
també és una escala dedicada als sentits 
i a l’art de viure. Passeu per les Halles, lloc 
emblemàtic de la gastronomia local i visiteu 
Narbo Via, l’imprescindible museu dedicat a 
la història romana. Una estada a Narbonne 
és viure una experiència que barreja història, 
gormanderia i moments de compartir, en un 
ambient càlid i amistós.

Catalogat com a patrimoni mundial 
de la UNESCO des de fa 30 anys, el canal 
du Midi és molt més que un monument: 
és un lloc d’evasió on cada instant esdevé 
una experiència que cal viure.

En bicicleta, a peu o en vaixell, embarqueu-
vos en un viatge al cor de variats paisatges, 
entre pintorescs pobles, obres d’art, ports, 
túnels... i monuments històrics. Assaboriu 
una pausa en una acollidora guingueta, 
amb una copa de vi local a la mà, o 
deixeu-vos emportar per l’ambient festiu 
dels esdeveniments que animen els seus 
marges durant tot l’any. El canal del Midi 
convida a alentir, a explorar, a tastar la vida 
d’una altra manera, transportat pel dolç 
murmuri de l’aigua i la calor de les trobades.

POBLES I PATRIMONIS
L’Aude, terra autèntica i rural, vibra 
al ritme dels seus pobles, verdaderes 
joies de la seva identitat.

Des del Mediterrani fins a les planes del 
Lauragais i des de la Montagne Noire als 
contraforts dels Pirineus, l’Aude es revela 
a través d’una infinitat de pobles. Bram 
i Caunes-Minervois, catalogats com a 
Petites Cités de Caractère [Petites Viles 
amb Caràcter], així com Lagrasse, un dels 
Plus Beaux Villages de France [Pobles més 
Bells de França], són dos exemples de 
pobles de l’Aude que val la pena visitar, 
per un moment de tranquil·litat i trobada 
amb els vilatans.

CASTILLOS Y ABADÍAS 

L'AUDE AL NATURAL 
Des de la muntanya fins al litoral, 
passant per les seves vinyes, l’Aude és 
un veritable tresor natural, a descobrir 
a peu, en bicicleta o a cavall.
 
Descobriu els nostres paisatges a través 
de circuits de senderisme i en bicicleta, 
adaptats a tots els nivells (BTT, ciclisme 
de carretera, gravel...). Els trobareu al 
nostre web, escanejant el codi QR que 
trobareu més amunt. Per als nostres 
grans itineraris, demaneu el mapa “les 
Grands Itinéraires de l’Aude” a les nostres 
oficines de turisme. 
Per conservar la bellesa i la riquesa 
del nostre medi ambient, escolliu 
prioritàriament els transports sense 
carboni: el tren, la bicicleta, el vehicle 
compartit o mobilitats toves, que 
contribueixen a un turisme més 
responsable.

LOS VIÑEDOS DEL 
AUDE
Explora las rutas del Aude para descubrir uno de 
los viñedos más grandes de la región de Occitanie. 
Moldeado por la roca y por los vientos que arrullan 
a las viñas, el Aude es un auténtico mosaico de 
climas y terruños. De esta diversidad nacen unos 
vinos con carácter, fruto de sus 10 AOP, así como 
unos paisajes de gran belleza. 
Tanto si eres un experto como si simplemente 
te interesa el mundo del vino, te invitamos a 
conocer a nuestros viticultores. Empuja la puerta 
de las bodegas para compartir unos momentos 
de degustación, descubrir la riqueza y la 
diversidad de sus caldos, y comprender mejor el 
trabajo y el compromiso de estos profesionales 
apasionados. Y ¿por qué no participar en un taller 
de descubrimiento para ampliar tus conocimiento 
y acercarte aún más al mundo del vino?

LES VINYES DE L’AUDE
Exploreu les carreteres de l’Aude i entreu en una de les 
vinyes més grans d’Occitanie. País de pedres i de vent 
que fa cantar les vinyes, l’Aude ofereix un mosaic de 
climes i territoris. D’aquesta diversitat naixen els vins 
amb caràcter de les seves 10 DOP i paisatges d’una 
gran bellesa. 
Experts o simplement curiosos, veniu a conèixer els 
nostres vinyaters i vinyateres. No dubteu a picar a 
la porta de les finques per compartir un moment 
de degustació, per descobrir la riquesa i diversitat 
de les anyades, entendre el treball i el compromís 
d’aquests apassionats. I perquè no participar en un taller 
descoberta per aprofundir en els vostres coneixements 
i entendre millor el món del vi?

EVENTOS ESDEVENIMENTS
CULTURALES Y FESTIVOS 
Festival Internacional del cine político • enero • 
Carcassonne

Carnaval de Limoux • de enero a marzo • Limoux

Limoux Brass Festival • mayo • Limoux

Fuegos artificiales del 14 de julio • Cité de  
Carcassonne

Escales du canal • julio • canal du Midi

Festival Convivencia • julio •canal du Midi

Barques en scène • agosto • Narbonne

Festival Voix d’Etoiles • octubre • Port-Leucate

Jazz Conilhac • noviembre • Conilhac-Corbières

GASTRONÓMICOS 
Toques et Clochers • abril • Bouriège

Vins et Patrimoines d’Excellence • mayo •  
Carcassonne

Prom’Aude • junio • Lézignan-Corbières

Jeudis en Malepère, open caves, l’été en Corbières, 
paseos por los viñedos • junio a septiembre 

Fiesta del Cassoulet • agosto • Castelnaudary 

Festival de Gastronomía • septiembre • Quillan 

Vignobles en scène • octubre 

Férias avícolas • noviembre y diciembre 

Mercados de las trufas • diciembre-marzo, junio

FESTIUS I CULTURALS 
Festival Internacional del film polític • gener •  
Carcassonne

Carnaval de Limoux • gener a març • Limoux

Limoux Brass Festival • maig • Limoux

Focs artificials del 14 de juliol • Ciutat de  
Carcassonne

Escales du canal • juliol • canal du Midi

Festival Convivencia • juliol •canal du Midi

Barques en scène • agost • Narbonne

Festival Voix d’Etoiles • octubre • Port-Leucate

Jazz Conilhac • novembre • Conilhac-Corbières

GASTRONÒMICS
Toques et Clochers • abril • Bouriège

Vins et Patrimoines d’Excellence • maig •  
Carcassonne

Prom’Aude • juny • Lézignan-Corbières

Jeudis en Malepère, open caves, l’été en Cor-
bières, camina pels vinyes • juny a setembre 

Festa del Cassoulet • agost • Castelnaudary 

Festa de la Gastronomia • setembre • Quillan 

Vignobles en scène • octubre 

Mercats del foie gras • novembre i desembre 

Mercats de trufes • de desembre a març i juny

DEPORTES 
Trail de Fontfroide • marzo • Narbonne 

Ultra trail du Minervois • abril • Azille 

Mundial del Viento • abril • Leucate, La Franqui 

Défi Kite, Wing, Wind • mayo • Gruissan

Festirando Montagne Noire • primavera 

Cap Nore - VTT - Deval’Nore • junio • Villegly

Le Tour de France • julio • Carcassonne

La Vuelta • agosto • Gruissan 

Foulées en Montagne Noire • agosto • 
Cuxac-Cabardès 

Grand Raid des Cathares • octubre •  
Carcassonne

Trail de Gruissan • diciembre • Gruissan

ESPORTS
Trail de Fontfroide • març • Narbonne 

Ultra trail du Minervois • abril • Azille 

Mundial del Vent • abril • Leucate, La Franqui 

Défi Kite, Wing, Wind • maig • Gruissan

Festirando Montagne Noire • primavera 

Cap Nore MTB - Deval’Nore • junio • Villegly 

Le Tour de France • juliol • Carcassonne

La Vuelta • agost • Gruissan

Foulées en Montagne Noire • agosto • 
Cuxac-Cabardès 

Grand Raid des Cathares • octubre • 
Carcassonne

Trail de Gruissan • diciembre • Gruissan

LUNES  - DILLUNS

DOMINGO - DIUMENGE

JUEVES - DIJOUS

SÁBADO - DISSABTE

MARTES - DIMARTS

VIERNES
DIVENDRES

MIÉRCOLES
DIMECRES
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EL MEDITERRÁNEO
La costa del Aude seduce al visitante con sus 
playas de arena fina y sus localidades costeras, 
ideales para unas vacaciones muy familiares 
con niños y adultos.
Los amantes de los deportes náuticos 
encontrarán en el Mediterráneo los lugares 
perfectos para practicar la vela, el kitesurf y 
el windsurf en un entorno a la vez dinámico 
y relajante. Los étangs o lagunas costeras te 
ofrecen unos espacios naturales protegidos, 
ideales para la observación de la fauna y la flora, 
así como para perderse en unos largos paseos 
por una naturaleza intacta.

EL MEDITERRANI 
El litoral de l’Aude sedueix amb les seves platges 
de sorra fina i les seves localitats turístiques 
familiars, ideals per a les vacances de petits i 
grans. 
Els amants dels esports de lliscament trobaran 
a la Mediterrània els punts perfectes per a la 
pràctica de la vela, el surf d’estel i el surf de vela, 
en un entorn a la vegada vibrant i calmant. Quant 
als estanys, ofereixen amplis espais conservats, 
propicis a l’observació de la fauna i la flora i a 
llargues passejades al cor d’una natura verge.

Atraviesa las puertas de las empresas 
del Aude y descubre sus talleres de 
producción. Aquí, su saber hacer se 
transmite de generación en generación, 
en una mezcla de tradición e innovación 
impregnada de una sensación de 
orgullo y del trabajo bien hecho. Ya 
sean creadores, alfareros, maestros 
bodegueros, papeleros, productores 
de lavanda, apicultores, chocolateros, 
oleicultores o vinagreros, ellos te dan 
la bienvenida para una visita guiada 
o una iniciación. Observa sus gestos 
ancestrales, las técnicas innovadoras 
y las manos expertas trabajando en la 
intimidad de sus talleres.

¡Disfruta durante todo el año de los 
productos del territorio compartiendo 
unos momentos entrañables y llenos 
de sorpresas!

EL SABER HACER DEL AUDE AL 
DESCUBIERTO 

EL SABER FER DE LA REGIÓ DE 
L’AUDE REVELAT

Empenyeu les portes de les empreses 
de l’Aude i descobriu els seus tallers de 
fabricació. Aquí, l’expertesa es transmet 
de generació en generació, unint tradició 
i innovació, amb l’orgull de la feina ben 
feta. Són creadors, terrissaires, mestres de 
celler, fabricants de paper, productors de 
lavandes, apicultors, xocolaters, olivicultors 
o vinagrers: us acullen per a una visita 
guiada o una iniciació... Observeu els gests 
ancestrals, les tècniques innovadores, les 
mans expertes treballant en la intimitat 
dels seus bastidors.

Al llarg de l’any, podeu tastar els productes 
de la terra, compartir instants de fraternitat: 
deixeu-vos sorprendre! 

Consulta toda la información que necesitas en audetourisme.com
No us perdeu cap data a: audetourisme.com

Castillo de Aguilar

Caunes-Minervois

Viñedos del MediterráneoGruissan

Bages

Bize-Minervois - Cooperativa l’Oulibo

Los puedes encontrar en 
el mapa con el icono:

Els trobareu al mapa 
amb el pictograma:

M A PA  T U R Í S T I C O
M A P A  T U R Í S T I C

2026-2027
audetourisme.com

AGENCE DE DÉVELOPPEMENT 
TOURISTIQUE DE L'AUDE

Allée Raymond Courrière 
11855 CARCASSONNE Cedex 9
Tél. +33 4 68 11 66 00
documentation@audetourisme.com

audetourisme.com

@audetourisme

Création graphique : Agence TAO - Cartographie : LC - Latitude Cartagène - Impression : De Bourg 
Crédits photos : Vincent Photographie, Céline Deschamps, Gilles Deschamps, Sylvain Dossin, C2M 

Lezbroz. 

Document non contractuel.
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Pyrénées-Audoises

Narbonne - La Nautique



la Castellane

la Desix

l’Hers
Mirepoix

Lagarde

Camon

Lavelanet

Montségur

Belesta

Quérigut

Rouze
Mijanès

MontaillouLordat

Ax-les-Thermes

Maury

Estagel

Saint-Paul-de-Fenouillet

Caudiès-de-Fenouillèdes

Barcarès

Tautavel

Cases-de-
Pene

Espira-
de-l'Agly

Rivesaltes

Claira

PERPIGNAN

Salses-le-Château

BÉZIERS

Capestang

Minerve

Mazamet

Revel

Saint-Félix-Lauragais
Sorèze

Pamiers

Mazères

Villefranche-de-Lauragais Les Cammazes

Villenouvelle

Baziège

Avignonet-Lauragais

Nailloux

vers Toulouse

Montgiscard

vers
Clermont-Ferrand

Montbel

Musée de Préhistoire
de Tautavel

EcoZonia

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

S I T E S
VTT-FFC®

Grotte
de l'Aguzou

Grotte
de Limousis

Gou�re géant
de Cabrespine

Cascade 
de Cupservies

Seuil
de Naurouze

Gorges de Terminet

Sentier
Sculpturel

Les bénitiers
de l'Alaric

vers Pamiers
Foix, Andorre

vers l’Espagne

vers Font-Romeu
l’Espagne

vers
Montpellier

vers
Agde, Sète

Haute Vallée
de l’Aude

Pyrénées
Audoises

Minervois

Narbonnais

Corbières

Montagne Noire

Lauragais

Carcassonnais

HAUTE-GARONNE
31

TARN
81

HÉRAULT
34

PYRÉNÉES-ORIENTALES
66

ARIÈGE
09

Cabardès

Minervois

La Livinière

Malepère

Limoux

Fitou

Boutenac
Quatourze

La Clape

Corbières

Canal du M
idi 

Canal de

Jonction

Can
al

 d
e 

la
 R

ob
in

e

Canal du Midi 

Canal du Midi 

Canal du Midi 

Cubières-
sur-Cinoble

Saint-Sernin

Escouloubre

Bouilhonnac

Mazerolles-
du-Razès

Gardie

La Force

Donazac

Lespinassière

Hounoux

Gaja-la-Selve

Ladern-sur-Lauquet

Saint-Benoît

Albières

Laroque-de-Fa

Saint-Gaudéric
Brugairolles

Belvis

Antugnac

Vignevieille

Plaigne

Fraissé-
des-Corbières

Davejean

Brézilhac

Félines-
Termenès

Villeneuve-
les-Corbières

Quintillan

PadernSaint-Julia-
de-Bec

Cailhavel

Molandier

Les Brunels

Nébias

Verdun-
en-Lauragais

Orsans

Coustouge

Tréziers

Saint-
Ferriol

Ferran

Ajac

Saint-Pierre-
des-Champs

Caudebronde

Baraigne

Bouisse

Cascastel-
des-Corbières

Loupia

Laurac

Lacombe

Gramazie

Villar-
Saint-Anselme

Saint-
Paulet

Laprade

Villebazy

Saint-Frichoux

Saint-Jean-
de-Paracol

Taurize

Pradelles-
Cabardès

La Pomarède

Tourreilles

Villefort

Tournissan

Espezel

Villarzel-
Cabardès

Luc-sur-Aude Peyrolles

Rodome

Fraisse-
Cabardès

Montjardin

Saint-Jean-
de-Barrou

Sallèles-
Cabardès

Bouriège

Ribouisse

Payra-sur-L'Hers

Ville�oure

Festes-
et-Saint-André

Roquecourbe-
Minervois

Villanière

Castelreng

Mézerville

Lasserre-
de-Prouille

Sainte-
Camelle

Feuilla

Soulatgé

Fontjoncouse

Colombiers

Nissan-lez-Enserune

Mireval-Lauragais

Mouthoumet

Treilles

Duilhac-
sous-Peyrepertuse

RibauteEscueillens-
et-Saint-Just-
de-Bélengard

Bellegarde-du-Razès

Villemagne

Routier

Tréville

Roquetaillade-
et-Conilhac

Blomac

Cailhau

Airoux

Bel�ou

Plavilla

Raissac-
d'Aude

Soupex

Val de
Lambronne

La Cassaigne

Roquefeuil

Montgaillard

Castans

Puginier

Embres-
et-Castelmaure

Monze

Rivel

Mas-Cabardès

Sonnac-sur-L'Hers

Molleville

Montclar

 

Ginoles

Villedubert

Camplong-
d'Aude

Montbrun-
des-Corbières

Villespy

Villeneuve-
lès-Montréal

Gaja-et-
Villedieu

Roullens

Floure

Puivert

Issel

Rou�ac-
d'Aude

La Digne-
d'Amont

Pauligne

Argens-
Minervois

Saint-Couat-
d'Aude

Talairan

Souilhe

Cambieure

Alaigne

Labécède-
Lauragais

Carlipa

Villesèque-
des-Corbières

Tourouzelle

Fontiers-Cabardès

Comigne

Alet-les-Bains

Villelongue-
d'Aude

Peyrens

Montmaur

Aragon

Belcaire

Saint-Michel-de-Lanès

Raissac-sur-Lampy

Sainte-Colombe-
sur-L'Hers

Souilhanels

Bagnoles

Ricaud

Les Martys

Hautpoul

Saint-Martin-
de-Villereglan

Villesiscle

Les Cassés

Laurabuc

Escales

Malviès

Salsigne

Cenne-Monestiés

Malras

Palairac

Villerouge-Termenès

Rennes-le-Château

Belvianes-
et-Cavirac

Sougraigne

Rennes-les-Bains

Bugarach

Puilaurens

Saint-Martin-Lys
Cailla

La Fajolle

Camurac

Cucugnan

Arques

Saint-Polycarpe

Termes

Mayronnes

Brousses-et-Villaret

Limousis

Lastours

Cabrespine

Saint-Martin-le-Vieil

Roquefère

Serviès-en-Val

Fontcouverte

Rustiques

Mirepeisset

Cépie

Montferrand

Belvèze-
du-Razès

Barbaira

Villesèquelande

Montolieu

Saint-Hilaire

Axat

Gincla

Cournanel

Campagne-sur-Aude

Villedaigne

Trausse

Lauraguel

Paziols

Pomas

Pouzols-
Minervois

Castelnau-d'Aude

Pieusse Saint-Laurent-
de-la-Cabrerisse

Fendeille

La Digne-
d'Aval

Villeneuve-
Minervois

BerriacBerriac
Aigues-Vives

Caves

Montazels

Montséret

Villardonnel

Val-de-Dagne

Roubia

Bages

Moux

Tuchan

Saissac

Malves-
en-Minervois Paraza

Cou�oulens

Douzens

Durban-Corbières

Saint-Denis

Val-du-Faby

Ventenac-
en-Minervois

Ventenac-
en-Minervois

Leuc

Fanjeaux

Salles-sur-L'Hers

Cuxac-Cabardès

Sainte-
Eulalie

Ventenac-
Cabardès

Cavanac

Boutenac

Saint-Papoul

Lasbordes

Marseillette

Homps

Preixan

Thézan-
des-Corbières

Verzeille

Mas-Saintes-
Puelles

Conilhac-
Corbières

Cruscades

Badens

Sainte-
Valière

Fontiès-
d'Aude

Lagrasse

Magrie

Mailhac

FOIX

Saint-Martin-Lalande

Canet

Pépieux

Villemoustaussou

Fleury

Ferrals-
les-Corbières

Labastide-d'Anjou

Marcorignan

Ouveillan

La Redorte

Fabrezan

Villepinte

Saint-Marcel-
sur-Aude
Saint-Marcel-
sur-Aude

Bizanet

Belpech

Cuxac-
d'Aude

Fitou

Armissan

Sallèles-d'Aude

Trèbes

Port-la-Nouvelle

Argeliers

Névian

Villegailhenc

Leucate

Villegly

Saint-André-
de-Roquelongue

Chalabre

Caunes-Minervois

Vinassan

Laure-
Minervois

Bram

La Palme

Villalier

Ornaisons

Bize-Minervois

Conques-
sur-Orbiel

Villasavary

Roquefort-
des-Corbières

Pezens

Pexiora

Cazilhac

Puichéric

Espéraza

Portel-
des-Corbières

Sigean

Moussoulens

Ginestas

Alairac

Pennautier

Arzens

Gruissan

Villeneuve-
la-Comptal

Saint-Nazaire-
d'Aude

Rieux-Minervois

Moussan Coursan

Montréal

Lavalette

Couiza

Caux-
et-Sauzens

Azille

Montredon-
des-Corbières

Alzonne

Capendu

Palaja

Peyriac-
Minervois

Peyriac-de-Mer

Salles-
d'Aude

Luc-sur-
Orbieu

NARBONNE

CASTELNAUDARY

CARCASSONNE

LIMOUX

QUILLAN

LÉZIGNAN-CORBIÈRES

Forêt de la Courbatière

Forêt d’Arques

Forêt
 de Fontfroide

Forêt de
la Loubatière

Forêt de Castillou

Forêt du
VerdoubleForêt de

Rialsesse

Forêt du
Rebenty

Forêt
des Soulanes

de Nore

Bois des
GramentèsForêt de

Ramondens

Forêt de   la Selve

Forêt des Fanges

Forêt de Gesse-Aguzou

Forêt des Corbières

Forêt de Gre�eil

Forêt de Castillou

Forêt de   la Malepère

Forêt de    Comefroide-Picaussel

l'Arnette

le So u

l'Orb iel

la Dure

l'Argent-Double

la 
Cla

moux

l'O

rbi
eu

l'O
rbieu

l'O
rbieu

le Rieu

le lampy

l’Alzeau 

le Fresquel

Ri
go

le 
de

 la
 pl

ain
e

le Verdouble

la Touyre

l’Hers Mort

la Vixiège

l’Hers

l’H
er

s

le Rebenty

le Lauquet

Lac du
Saint-
Bertrand

l’Aude

l’Aude

l’Aude

l’A
ud

e

l’Aude

Étang de
Pissevache

Barrage
des Cammazes Bassin

du Lampy

Barrage
de Laprade

Lac des Montagnès

Lac de
la Galaube

Lac de
Jouarres

Étang de Bages
et de Sigean

Étang de l’Ayrolle

Étang
de Leucate

Étang
de Salses

Lac de
la Cavayère

Étang asséché
de Marseillette

Bassin
de Saint -Ferréol

Plan d’eau
de la Ganguise

Lac de Montbel

Mer
Méditerranée

D1
28

D40

D57

D3
1

D1118

D39

D41
3

D205

D6139

D611a

D502

D32

D103

D33

D6
20

D11

D13

D1
04

D115

D6

D4

D84

D6
11

D22

D212
D410

D613

D111

D14

D123

D203

D629

D3

D17

D107

D168

D1118

D129

D625

D11

D19

D613

D12

D11

D31

D106

D119

D12

D12

D611

D6
11

D611

D1
04

D70
9

D3

D626

D29

D611

D2113

D4

D624

D624

D8

D1
12

D31

D2

D102

D39

D2
27

D18

D14

D25

D620

D23

D607

D212

D10
2

D101

D118

D1
18

D6
24

D118

D118

D117

D8
3

D6009

D60
09

D6113

D6113

D6113

D610

D607

D4

D5

D6113

D62
7

D11
8

D119

D118

D623

D624

D117

D117

D117

A9

A9

A9

A9

A9

A61

A61

A61

A66

la
 L

an
gu

ed
oc

ien
ne

A75

Autoroute des deux MersA66

23
24

22

21

20

19.1

 1

 2

 3

25

38

37

36

39

40

41

42

64

63

62

1 307 m

1 352 m

638 m

433 m

1 253 m

1 072 m

601 m

685 m

627 m
507 m

162 m

1 087 m

360 m

932 m

135 m

1 262 m

731 m
594 m

681 m

886 m

764 m 472 m

372 m

496 m

251 m

1 673 m

243 m

265 mCol de Lancise
Col de la

Gargante

Col de Lapeyrouse

Grau de Maury

Col des Sept Frères

Col de
Camélier

Col du Portel

Col de la
Babourade

Col du Paradis Col de Couise

Col de la Mandourelle

Col du Lhadet

Col de
Saint-André

Col de Tulla

Col de les Alzines

Col du Garabeil

Col de la Fage

Col de
Cédeillan

Col de l'Espinas

Col de Salettes

Col de
l'Homme Mort Col Caroun

Col de la Tranchée

Col de
Bancarel

Col d'Extrême

Col du Pradel

Col de
Canteloup

Col de la
Croix de l'Auzine

Massif d
e Fontfr

oid
e

Mont        d’Alaric

Massif d
u M

adrès

Gorg
es

 d
e l

’O
rb

ieu

Mont Fuseau
636 m 

Serre d'Alaric
1 012 m

le Pech
728 m

Pic de Nore
1 211 m

Mont Tauch
920 m

Massif de la Clape

Pech
de Bugarach
1230 m

Pic de
la Matalena

Pic du Madrès
2 469 m

Pic de l'Orte

773 m

1109 m

Corbières Fenouillèdes
Parc naturel régional

de la Narbonnaise
en Méditerranée

Parc naturel régional

des Pyrénées Catalanes
Parc naturel régional

du Haut-Languedoc
Parc naturel régional

Village du Livre
et des Arts

Port
la Robine

Musée
du catharisme

Passerelle
de Mazamet

Port
la Robine

Le Somail

Gruissan-Plage

Gruissan Ayguades

La Franqui

Plage du Rouet

Leucate Plage

Port Leucate

Narbonne-Plage

Saint-Pierre-la-Mer

Les Cabanes de Fleury

Abbaye Sainte-Marie 
de Rieunette

Gorges
de Galamus

Source
salée

Terres
rouges

Fontaine intermittente
de Fontestorbes

Gorges de
la Pierre-Lys

Labyrinthe Vert

Gorges de
la Frau

Gorges de Rebenty

Gorges de
St-Georges

Lapradelle

Château
d'Usson

Voute
Vauban

Port-Lauragais

 Abbaye de
Fontfroide

La Maison 
de la Clape

Port la
Nautique

Port
Mahon

Réserve Naturelle Régionale
de Sainte-Lucie

Maison de
la Narbonnaise

Maison
de l'étang

Le salin
de la Palme

Mémorial
du Camp de Rivesaltes

Forteresse
de Salses

Les salins de l'Ile
Saint-Martin

Notre-Dame
des Auzils

Gou�re
de l'œil doux

Réserve Africaine
de Sigean

Abbaye
de Villelongue

Abbaye-
école

Château
d'Aguilar

Château
de Quéribus

Château
de Peyrepertuse

Cité de
Minerve

Musée du
Quercorb

Carrière
de marbre

Tunnel du Malpas
Oppidum Ensérune

AUDE
11

Paris

Perpignan

Toulouse

Océan
Atlantique

Mer
Méditerranée

FRANCE

ROYAUME-UNI

BELGIQUE

ALLEMAGNE

SUISSE

ESPAGNE

ITALIE

A B C D E F

FEDCBA

1

2

3

1

2

3

02.26

N
5 km

Canal du Midi y de la Robine

Limite de Parque Natural Regional

Estación - Tren Rojo
Train du Pays Cathare i des Fenouillèdes 

Deportes de aguas bravas

S I T E S
VTT-FFC® Ubicaciones VTT-FFC

Station verte de vacances

Estación balnearia

Actividades náuticas

Castillo

Museo o Colecciones

Sitio megalítico

Observatorio de animales

Ubicación extraordinaria

Estación de montaña 

Turismo del saber-hacer

Pueblo extraordinario

Terminales de carga eléctrica

Bandera azul 2025

AOP (Denominación de origen protegida)

Les Plus beaux Villages de France®

Petites Cités de Caractère

Estación termal

Sitio del País Cátaro

Forteresses royales du Languedoc

Estación de esquí

Estació - Tren Vermell 
Tren del País Càtar i de la Fenolleda

Estació SNCF

Villes et Villages Fleuris (1 to 3 �ors 2025)

Llocs BTT-FFC

O�cina de turisme

Station verte de vacances

Zona de servei d'autocaravanes 

Poble destacable

Castell

Turisme del saber-fer

Lloc destacable

Museu o col·lecció

Jaciment megalític

Patrimoni de la Humanitat de la UNESCO

Aeroport

Les Plus beaux Villages de France®

Famille Plus 

Esports d'aigües braves

Port

Resort costaner

Estació de muntanya

Activitats nàutiques

Observatori d'animals

Cova o avenc

Estació d'esquí

Estacions de recàrrega elèctrica

Bandera blava 2025

Parc zoològic

DOP (Denominació d'Origen Protegida)

Balneari

Lloc del País Càtar

Forteresses royales du Languedoc

Abadia o edi�ci religiós

Canal du Midi i de la Robine

Limit de Parc Natural Regional

Petites Cités de Caractère

Aire de services camping-car 

Famille Plus

Puerto

Parque zoológico

Patrimonio Mundial de la UNESCO

Estación SNCF

Villes et Villages Fleuris (1 a 3 �ores 2025)

O�cina de turismo

Aeropuerto

Gruta o sima

Abadía o edi�cios religiosos

 LEYENDA / LLEGENDA 

Itinerario del Tren Rojo Itinerari del Tren Roig

CARCASSONNE BASTIDE ET CITÉ
+33 4 68 10 24 30

GRAND CARCASSONNE TOURISME 
CARCASSONNE - GAMBETTA 
+33 4 68 78 58 90

CAUNES-MINERVOIS
+33 4 68 76 34 74

MONTOLIEU
+33 4 68 24 80 80

TRÈBES
+33 4 68 78 89 50

CASTELNAUDARY TOURISME
CASTELNAUDARY - CAPITAINERIE - 
SEUIL DE NAUROUZE (MONTFERRAND) 
+33 4 68 23 05 73

CÔTE DU MIDI
NARBONNE - NARBONNE-PLAGE 
PORT-LA-NOUVELLE - ST-PIERRE-LA-
MER (FLEURY) - LE SOMAIL (ST-NAZAIRE 
D’AUDE) – SIGEAN - LA PALME
+33 4 68 481 481

CORBIÈRES MINERVOIS TOURISME
LÉZIGNAN-CORBIÈRES - LAGRASSE
+33 4 68 27 57 57

CORBIÈRES SALANQUE
CUCUGNAN - FITOU - CLAIRA (66)
SALSES-LE-CHÂTEAU (66)
+33 4 68 45 69 40

COLLINES CATHARES TOURISME 
FANJEAUX - BRAM - MONTREAL 
+33 4 68 24 75 45

GRUISSAN
+33 4 68 49 09 00

LEUCATE 
LEUCATE PORT - VILLAGE
+33 4 68 40 91 31

LIMOUXIN 

LIMOUX - COUIZA - RENNES-LE-CHÂTEAU
+33 4 68 31 11 82

MONTAGNE NOIRE 
SAISSAC 
 +33 4 68 76 64 90

PYRÉNÉES AUDOISES 
QUILLAN - AXAT - BELCAIRE - CHALABRE 
CAMURAC STATION DE MONTAGNE
+33 4 68 20 07 78

OFICINAS DE TURISMO
OFICINES DE TURISME


