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EVENTOS ESDEVENIMENTS

CULTURALES Y FESTIVOS

Festival Internacional del cine politico - enero -
Carcassonne

Carnaval de Limoux - de enero a marzo - Limoux
Limoux Brass Festival - mayo - Limoux

Fuegos artificiales del 14 de julio - Cité de
Carcassonne

Escales du canal - julio - canal du Midi

Festival Convivencia - julio -canal du Midi
Barques en scene - agosto - Narbonne

Festival Voix d'Etoiles - octubre - Port-Leucate
Jazz Conilhac + noviembre - Conilhac-Corbiéres

GASTRONOMICOS

Toques et Clochers - abril - Bouriége

Vins et Patrimoines d'Excellence + mayo -
Carcassonne

Prom’Aude - junio - Lézignan-Corbiéeres

Jeudis en Malepere, open caves, l'été en Corbiéres,
paseos por los vinedos - junio a septiembre

Fiesta del Cassoulet - agosto - Castelnaudary
Festival de Gastronomia - septiembre - Quillan
Vignobles en scéne - octubre

Férias avicolas - noviembre y diciembre

Mercados de las trufas - diciembre-marzo, junio

DEPORTES

Trail de Fontfroide - marzo - Narbonne

Ultra trail du Minervois - abril - Azille

Mundial del Viento - abril - Leucate, La Franqui
Défi Kite, Wing, Wind - mayo - Gruissan
Festirando Montagne Noire + primavera

Cap Nore - VTT - Deval'Nore - junio - Villegly
Le Tour de France - julio - Carcassonne

La Vuelta - agosto - Gruissan

Foulees en Montagne Noire - agosto -
Cuxac-Cabardes

Grand Raid des Cathares - octubre -
Carcassonne

Trail de Gruissan - diciembre - Gruissan

FESTIUS | CULTURALS

Festival Internacional del film politic - gener -
Carcassonne

Carnaval de Limoux + gener a marg - Limoux
Limoux Brass Festival - maig - Limoux

Focs artificials del 14 de juliol - Ciutat de
Carcassonne

Escales du canal - juliol - canal du Midi
Festival Convivencia - juliol canal du Midi
Barques en scene - agost + Narbonne

Festival Voix d'Etoiles - octubre - Port-Leucate

Jazz Conilhac - novembre - Conilhac-Corbiéres

GASTRONOMICS

Toques et Clochers - abril - Bouriége

Vins et Patrimoines d'Excellence - maig -
Carcassonne

Prom'Aude - juny - Lézignan-Corbiéres

Jeudis en Malepeére, open caves, l'été en Cor-
bieres, camina pels vinyes - juny a setembre

Festa del Cassoulet - agost - Castelnaudary
Festa de la Gastronomia - setembre - Quillan
Vignobles en scéne - octubre

Mercats del foie gras - novembre i desembre
Mercats de trufes - de desembre a marg i juny

ESPORTS

Trail de Fontfroide - marg - Narbonne

Ultra trail du Minervois - abril - Azille
Mundial del Vent - abril - Leucate, La Franqui
Deéfi Kite, Wing, Wind - maig - Gruissan
Festirando Montagne Noire - primavera

Cap Nore MTB - Deval'Nore - junio - Villegly
Le Tour de France - juliol - Carcassonne

La Vuelta - agost + Gruissan

Foulées en Montagne Noire - agosto -
Cuxac-Cabardés

Grand Raid des Cathares - octubre -
Carcassonne

Trail de Gruissan - diciembre - Gruissan

Consulta toda la informacion que necesitas en audetourisme.com

No us perdeu cap data a: audetourisme.com

NARBONNE

Narbonne, una ciudad con un
patrimonio excepcional, te invita a
hacer un viaje a lo largo de sus mas
de 2500 anos de historia.

Paseando por sus callejuelas, recorreras
su larga historia desde la Antigliedad
hasta el Renacimiento, pasando por
la edad de oro de la viticultura y
descubriendo a cada paso un capitulo
fascinante de su pasado. Ademas,
Narbonne es también un destino
dedicado a los sentidos y al disfrute de
la vida. Visita el mercado de Les Halles,
lugar emblematico de la gastronomia
local, y a continuacion, Narbo Via, el
museo imprescindible para conocer
la historia romana de la ciudad. Visitar
Narbonne es vivir una experiencia
que combina historia, gastronomia
y momentos de convivencia en un
ambiente calido y acogedor.

@ Narbonne, ciutat de patrimoni
excepcional, us convida a un viatge a
través de més de 2.500 anys d'historia.

Passegeu pels seus carrerons, deixant
vos transportar des de [Antiguitat al
Renaixement, fins a ledat dor de la
viticultura, cada etapa us desvelara un
capitol fascinant del passat. Pero Narbonne
també ées una escala dedicada als sentits
i a lart de viure. Passeu per les Halles, lloc
emblematic de la gastronomia local i visiteu
Narbo Via, limprescindible museu dedicat a
la historia romana. Una estada a Narbonne
€s viure una experiencia que barreja historia,
gormanderia i moments de compartir, en un
ambient calid i amistos.

CANAL DU MIDI

Declarado Patrimonio de la
Humanidad hace 30 anos, el canal
du Midi es mucho mas que un
monumento: es un destino ideal
para desconectar y disfrutar de unas
experiencias inolvidables.

En bicicleta, a pie o en barco,
emprende un viaje que recorre paisajes
variopintos, pueblos pintorescos,
obras de ingenieria, puertos, tuneles
y monumentos historicos. Disfruta de
una pausa en un acogedor merendero
con una copa de vino local en la mano,
o bien déjate llevar por el ambiente
festivo de los eventos que animan sus
orillas durante todo el afo. El canal du
Midi es una invitacion a decelerar, a
explorar y a saborear la vida de otra
forma, arrullado por el suave murmullo
delaguay la calidez de los encuentros.

@B Catalogat com a patrimoni mundial
de la UNESCO des de fa 30 anys, el canal
du Midi és molt més que un monument:
és un lloc devasio on cada instant esdevé
una experiéncia que cal viure.

En bicicleta, a peu o en vaixell, embarqueu-
vos en un viatge al cor de variats paisatges,
entre pintorescs pobles, obres dart, ports,
tunels... i monuments historics. Assaboriu
una pausa en una acollidora guingueta,
amb una copa de vi local a la ma, o
deixeu-vos emportar per lambient festiu
dels esdeveniments que animen els seus
marges durant tot lany. El canal del Midi
convida a alentir, a explorar, a tastar la vida
duna altra manera, transportat pel dolc
murmuri de laigua i la calor de les trobades,

MERCADOS (por la maiiana)

CADA MANANA :
Saint-Pierre-la-Mer (de
febrero a mediados de
noviembre)

CADA MATI :

Saint-Pierre-la-Mer (de
febrer a mitjans de
novembre)

Couiza

Narbonne
Paziols

LUNES - DILLUNS

Cabrerisse
Castelnaudary
Gruissan (village)
Peyriac-de-Mer

Sigean

JUEVES - DIJOUS

Alzonne Narbonne

Axat

Carcassonne
Caunes-Minervois
Espéraza
Ginestas

Saissac
Tuchan

SABADO - DISSABTE

Gruissan (village)
Lagrasse

Boutenac
Carcassonne

Caunes-Minervois Leucate (village)

Narbonne
Port-la-Nouvelle

Quillan

Chalabre
Couiza
Fanjeaux
Fleury

MARTES - DIMARTS

Carcassonne
Caunes-Minervois

Leucate (village)

Saint-Laurent-de-la-

Salleles d'Aude

Peyriac-de-Mer
Rennes-les-Bains
Saint-Jean-de-Barrou

MIERCOLES
DIMECRES

Bize-Minervois

Bram
Durban-Corbieres
Fleury

Gruissan (village)
La-Redorte
Leucate (port)
Lézignan-Corbiéres
Port-la-Nouvelle
Quillan
Thézan-des-Corbieres

VIERNES
DIVENDRES

Azille
Fabrezan

Limoux
Moussoulens
Ouveillan
Sigean

POR LAS NOCHES PRIMAVERA /
VERANO : Brousses-et-Villaret (martes),
Soulatge (miércoles), Issel (jueves).

AL VESPRE PRIMAVERA / ESTIU: Brousses-
et-Villaret (dimarts), Soulatge (dimecres),
Issel (dijous).

La costa del Aude seduce al visitante con sus
playas de arena fina y sus localidades costeras,
ideales para unas vacaciones muy familiares

con ninos y adultos.

Los amantes de los deportes nauticos
encontraran en el Mediterraneo los lugares
perfectos para practicar la vela, el kitesurf y
el windsurf en un entorno a la vez dinamico
y relajante. Los étangs o lagunas costeras te
ofrecen unos espacios naturales protegidos,
ideales para la observacion de la fauna y la flora,
asi como para perderse en unos largos paseos

por una naturaleza intacta.

EL MEDITERRANI

El litoral de [Aude sedueix amb les seves platges
de sorra fina i les seves localitats turistiques
familiars, ideals per a les vacances de petits i

grans.

Els amants dels esports de lliscament trobaran
a la Mediterrania els punts perfectes per a la

practica de la vela, el surf destel i el surf de vela,
en un entorn a la vegada vibrant i calmant. Quant
als estanys, ofereixen amplis espais conservats,
propicis a lobservacio de la fauna i la flora i a
llargues passejades al cor duna natura verge.

Castillo de Aguilar

ElAude es una tierra llena de historia y de cultura, y rica en tesoros de
todas las epocas: castillos, abadias, museos y ciudadelas medievales.
Los Lugares del Pais Cataro no solo se visitan, tambien se viven:
exposiciones, conciertos o un paseo tranquilo con un picnic, cada cual
encuentra su propia manera de vivirlos. Entre ellos, las ocho fortalezas
reales del Languedoc han presentado su candidatura ante la UNESCO
como bien en serie del Patrimonio de la Humanidad.

@ CASTELLS | ABADIES

LAude, cruilla entre la historia i la cultura, revela tresors de totes les époques: castells,
abadies, museus i viles medievals.

Els Sites Pays Cathare son llocs que es visiten i es viuen. exposicions, concerts o,
simplement, moments de badar amb un picnic. Cadascu hi troba la seva experiencia
aviure. Entre aquests sites, les 8 fortaleses reials del Languedoc son candidates a
patrimoni de la UNESCO, com a bé en serie.

LOS VINEDOS DEL
AUDE

Explora las rutas del Aude para descubrir uno de
los vinedos mas grandes de la region de Occitanie.
Moldeado por la rocay por los vientos que arrullan
a las vinas, el Aude es un auténtico mosaico de
climas y terrunos. De esta diversidad nacen unos
vinos con caracter, fruto de sus 10 AOP, asi como
unos paisajes de gran belleza.

Tanto si eres un experto como si simplemente
te interesa el mundo del vino, te invitamos a
conocer a nuestros viticultores. Empuja la puerta
de las bodegas para compartir unos momentos
de degustacion, descubrir la riqueza y la
diversidad de sus caldos, y comprender mejor el
trabajo y el compromiso de estos profesionales
apasionados. Y ¢por que no participar en un taller
de descubrimiento para ampliar tus conocimiento

y acercarte aun mas al mundo del vino?

LES VINYES DE L'AUDE

Exploreu les carreteres de [Aude i entreu en una de les
vinyes mes grans d'‘Occitanie. Pais de pedres i de vent
que fa cantar les vinyes, [Aude ofereix un mosaic de
climes i territoris. Daquesta diversitat naixen els vins
amb caracter de les seves 10 DOP i paisatges duna
gran bellesa.

Experts o simplement curiosos, veniu a coneixer els
nostres vinyaters i vinyateres. No dubteu a picar a
la porta de les finques per compartir un moment
de degustacio, per descobrir la riquesa i diversitat
de les anyades, entendre el treball i el compromis
daquests apassionats. | perqué no participar en un taller
descoberta per aprofundir en els vostres coneixements
i entendre millor el mon del vi?

Gruissan

CARCASSONNE

La Cité de Carcassonne es una
auténtica joya que se extiende a
los largo de sus 3 km de murallas
salpicadas por 52 torres.

En su interior, un imponente castillo,
una basilica y un pueblo te invitan a
pasear por sus callejuelas llenas de
encanto. Declarada Patrimonio de la
Humanidad por su conjunto fortificado y
su restauracion, la Ciudad te transporta
a la Edad Media a traves de sus
numerosas animaciones durante todo
el ano. Fuera de la Cité, cruza el pont
Vieux y explora la bastida de Saint-
Louis, con sus coloridas fachadas, sus
tiendas y toda su riqueza patrimonial.
Tomate el tiempo para pasear a orillas
del canal du Midi. Muy cerca, el lago de
la Cavayere ofrece un entorno natural
ideal para relajarse, nadar y practicar
actividades deportivas y de ocio.

@B [aCite de Carcassonne, veritable
joia, s'estén en 3 km de muralles,
puntuades amb 52 torres.

A linterior, un imposant castell, una basilica
i un poble us conviden a vagarejar pels
seus carrerons, plens dencant. Catalogada
com a Patrimoni Mundial de la UNESCO
pel seu conjunt fortificat i la seva reforma,
us transporta a lEdat Mitjiana gracies a les
nombroses activitats que es desenvolupen
durant tot lany. Sortiu de la Cite, travesseu el
pont Vieux i exploreu la ciutat baixa, tambe
anomenada Bastide Saint-Louis, les seves
acolorides facanes, les seves botigues i
la seva riquesa patrimonial. Preneu-vos
el temps de passejar a la vora del canal
du Midi. A prop, el llac de la Cavayere
ofereix un marc natural per a esbargir-se,
banyar-se i practicar activitats esportives
i ludiques.

PUEBLOS Y PATRIMONIO

El corazon del Aude, una tierra
auténtica y rural, late al ritmo de sus
pueblos, verdaderos representantes
de su identidad.

Del Mediterraneo a las llanuras del
Lauragais y de la Montagne Noire a las
estribaciones de los Pirineos, el Aude se
descubre a través de una gran variedad
de pueblos. Bram y Caunes-Minervois,
designados Petites Cités de Caracteére,
asi como Lagrasse, incluido entre los
Plus Beaux Villages de France, son tan
solo algunos ejemplos de localidades
del Aude que invitan a detenerse,
relajarse y conocer a su gente.

NATURAL

Desde las montanas hasta la costa,
pasando por sus viiiedos, el Aude
es un auténtico tesoro natural, ideal
para descubrir a pie, en bicicleta o a
caballo.

Descubre nuestros paisajes a traves
de las rutas de senderismo y para
bicicleta adaptadas a todos los niveles
(bicicleta de montana, cicloturismo,
ciclismo de carretera, etc.). Consulta
toda la informacion en nuestro sitio web
escaneando el codigo QR de arriba.
Para nuestros grandes itinerarios, pide
el mapa “Les Grands ltinéraires de
lAude” en nuestras oficinas de turismo.
Y. para proteger la belleza y la riqueza
de nuestra biodiversidad, apuesta
por los transportes descarbonizados:
tren, bicicleta, vehiculo compartido o
cualquier forma de movilidad suave que
favorezca un turismo mas responsable.

EL AUDE EN ESTADO

@B POBLES | PATRIMONIS
L'Aude, terra auténtica i rural, vibra
al ritme dels seus pobles, verdaderes
joies de la seva identitat.

Des del Mediterrani fins a les planes del
Lauragais i des de la Montagne Noire als
contraforts dels Pirineus, [Aude es revela
a traves duna infinitat de pobles. Bram
i Caunes-Minervois, catalogats com a
Petites Cites de Caractere [Petites Viles
amb Caracter], aixi com Lagrasse, un dels
Plus Beaux Villages de France [Pobles mes
Bells de Frangal, son dos exemples de
pobles de [Aude que val la pena visitar,
per un moment de tranquillitat i trobada
amb els vilatans

@S |'AUDE AL NATURAL

Des de la muntanya fins al litoral,
passant per les seves vinyes, lAude és
un veritable tresor natural, a descobrir
a peu, en bicicleta o a cavall.

Descobriu els nostres paisatges a traves
de circuits de senderisme i en bicicleta,
adaptats a tots els nivells (BTT, ciclisme
de carretera, gravel...). Els trobareu al
nostre web, escanejant el codi QR que
trobareu mes amunt. Per als nostres
grans itineraris, demaneu el mapa ‘les
Grandss Itineraires de [Aude” a les nostres
oficines de turisme.

Per conservar la bellesa i la riquesa
del nostre medi ambient, escolliu
prioritariament els transports sense
carboni: el tren, la bicicleta, el vehicle
compartit o mobilitats toves, que
contribueixen a un turisme mes
responsable.

DESCUBIERTO

Atraviesa las puertas de las empresas
del Aude y descubre sus talleres de
produccion. Aqui, su saber hacer se
transmite de generacion en generacion,
en una mezcla de tradicion e innovacion
impregnada de una sensacion de
orgullo y del trabajo bien hecho. Ya
sean creadores, alfareros, maestros
bodegueros, papeleros, productores
de lavanda, apicultores, chocolateros,
oleicultores o vinagreros, ellos te dan
la bienvenida para una visita guiada
0 una iniciacion. Observa sus gestos
ancestrales, las técnicas innovadoras
y las manos expertas trabajando en la
intimidad de sus talleres.

iDisfruta durante todo el ano de los
productos del territorio compartiendo
unos momentos entranables y llenos
de sorpresas!

Los puedes encontrar en
el mapa con elicono:

Els trobareu al mapa
amb el pictograma:.

EL SABER HACER DEL AUDE AL

@ EL SABER FER DE LA REGIO DE
L'’AUDE REVELAT

Empenyeu les portes de les empreses
de [Aude i descobriu els seus tallers de
fabricacio. Aqui, l'expertesa es transmet
de generacio en generacio, unint tradicio
i innovacio, amb l'orgull de la feina ben
feta. Son creadors, terrissaires, mestres de
celler, fabricants de paper, productors de
lavandes, apicultors, xocolaters, olivicultors
o vinagrers: us acullen per a una visita
guiada o una iniciacio... Observeu els gests
ancestrals, les tecniques innovadores, les
mans expertes treballant en la intimitat
dels seus bastidors.

Alllarg de l'any, podeu tastar els productes
de la terra, compartir instants de fraternitat:
deixeu-vos sorprendre!

Caunes-

Vifedos del Mediterrdneo
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