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L’AUDE PARLE 
AU CŒUR

Terre(s) d’émotions pures
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Dans l’Aude, l’émotion n’est jamais abstraite. Elle est poussée par  
la tramontane au sommet des forteresses royales du Languedoc,  
elle serpente entre les vignes des Corbières et se répand joyeusement  
au cours d’un apéritif ludique, elle surprend le visiteur dans la fraîcheur  
du �÷�ÿ���†���õ���ô�õ�����ñ�ò���õ�����ù�þ�õ ou l’invite à lever les yeux vers le ciel pour 
mieux saisir la clarté des nuits étoilées de Camurac. Entre Méditerranée  
et Pyrénées, plaine du Lauragais et reliefs de la Montagne Noire,  
patrimoine millénaire et créations contemporaines, l’Aude cultive  
�ü�k�ù�þ���õ�þ���ù���0�����ù�þ�÷���ü�ù�/���õ���ô�k���þ�����õ�����ù���ÿ�ù���õ�����ü�����ù�õ�ü�[�����ù���ñ�þ�����õ���������ÿ�ö�ÿ�þ�ô�0�ý�õ�þ����
humain .

À travers les pages de ce dossier de presse, �ü�k�
���ô�õ�����õ���ô�0���ÿ�ù�ü�õ�����ñ�������ÿ���ó�ø�õ����
���õ�þ���ù�ò�ü�õ���[���õ�����0���ù�õ�þ�ó�õ�����ù�þ�ó�ñ���þ�0�õ�����õ�������õ�þ�ô�õ�
�`���ÿ�������ý�0�ý�ÿ���ñ�ò�ü�õ��. On y  
vient pour �����õ�þ�ô���õ���ü�õ�����õ�ý�������ô�k�1�����õ���õ�þ���õ�ý�ò�ü�õ, laissant l’émotion tracer  
le chemin,�����ÿ�������õ�����ü�ÿ���õ�����ü�ñ���ô�õ�����ù�þ�ñ���ù�ÿ�þ���ñ�����‰�ü���ô�õ���ó�õ�������k�õ�ü�ü�õ���ñ���ô�õ�����ü������ 
�����0�ó�ù�õ�������]�����ñ���ó�ñ���ñ�ó�ù���0���������ÿ���ó�ø�õ�����ú�������õ�^

���ù�õ�þ���õ�þ���õ���ô�ñ�þ�����ü�k�
���ô�õ�[�����þ�õ�����õ�����õ�������ù�����ñ���ü�õ���ñ�����ó�”�����^

www.audetourisme.com
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 L’AUDE À LA LOUPE  

L’AUDE A UNE CASE EN PLUS
�•�¡� ���Ž�¡���}�6�ƒ�ë�¢�‹�¢���£�±�•�¡�}���á�6�m�‹�¡�}���Ž�«��� �Ž�¡�±�¤

100 % audois et écoconçu���]���ù�ý�ñ�÷�ù�þ�0���õ�����ö�ñ�ò���ù�����0���ñ�����ó�”�������ô�õ���ü�ñ���ô�õ�����ù�þ�ñ���ù�ÿ�þ�[����
Les Portes d’Aude���õ���������þ���ú�õ�����ô�õ�����ÿ�ó�ù�0���0�����ù�ó�ø�õ���ô�õ�����ü�������ô�õ���Ì�Í�Ë�Ë�������õ�����ù�ÿ�þ���[����

�ù�þ���ù���ñ�þ�����������õ�����õ�������õ�����ó�ÿ�þ�þ�ñ�ù�����ñ�þ�ó�õ�������������ü�õ�����ñ�����ù�ý�ÿ�ù�þ�õ�[��
la culture et la gastronomie �^�����õ�����ÿ�	�ñ�÷�õ���õ��������
intergénérationnel �õ�������ù�ü�ü�ÿ�þ�þ�õ���ü�õ�����õ�����ù���ÿ�ù���õ�[���õ�þ�����õ��
Montagne Noire ���õ����Côte du Midi �[���õ�þ�����ñ�����ñ�þ�������ñ����
�ü�õ����vignobles des Corbières�[�����ü�ñ��cité médiévale de 
Carcassonne, l’abbaye de Fontfroide�[���ÿ�����õ�þ�ó�ÿ���õ����
�ü�k�Q�ü�õ�����ñ�ù�þ���õ�`�����ó�ù�õ�^�����þ�õ���ö�ÿ�ù�����ü�õ���ô�0���ü�ñ�þ�ó�0�[���ÿ�þ���þ�õ�����ÿ�ù����
���ü�������ü�k�
���ô�õ���ô�õ���ü�ñ���ý�1�ý�õ���ö�ñ�)�ÿ�þ���d

	m���D�"���¶�Ÿ�"�„�Ÿ���Œ�T�"�w���„�2�™�w���
�Ÿ�w���2�Ç�Ç�è�‚�Ÿ�w���Œ�Ÿ���„�2�™�g�è�w���Ÿ���Ÿ�„���
�è�x�g�T�è�g�Ÿ�w����
�Œ�Ÿ���
�ª���™�Œ�Ÿ��
�Ç�T�x�g�è�c�™�Ÿ�™�Ÿ�"�™�2�‚�‚�è�„�T�"�è�Ÿ�r�Ç�g
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Grands 
rendez- 
vous 

  ÉVÉNEMENT

LES FORTERESSES ROYALES DU 
LANGUEDOC VISENT LES SOMMETS
�-�T�%�Ž�ë�Ž�T�‹� �m�¡���j���
�«�ë�%�}�ƒ�m�ë�b�‹�ë�6�%���}� �m���
�T���
�ë�}�‹�¡���Ž� ���b�T�‹�m�ë���6�ë�%�¡�� 
���6�%�Ž�ë�T�
���Ž�¡���
�«�
�¥�F�ò�-�¶

���ü�ü�õ�����ÿ�þ�������ÿ�������þ�ÿ�ý����Aguilar, Carcassonne, Lastours, Montségur,  
���õ�	���õ���õ���������õ�[�������ù�ü�ñ�����õ�þ���[�������0���ù�ò�����[���õ�������õ���ý�õ�����]���ó�õ�����ø���ù�����ý�ÿ�þ���ý�õ�þ��������
�õ���ó�õ�����ù�ÿ�þ�þ�õ�ü�����ö�ÿ���ý�õ�þ�������þ�����	�����/�ý�õ���ô�0�ö�õ�þ���ù�ö�����þ�ù�����õ���ñ�����ý�ÿ�þ�ô�õ���õ�þ�����õ��
l’Aude et l’Ariège. �����õ�ú�ÿ�ù�þ�ô���ÿ�þ���`�õ�ü�ü�õ�����ü�õ���ó�ñ�þ�ñ�ü���ô�������ù�ô�ù�[���ü�ñ���ó�ù���0���ý�0�ô�ù�0���ñ�ü�õ����
�ô�õ�����ñ���ó�ñ�����ÿ�þ�þ�õ���õ�����ô�k�ñ�������õ�����ý�õ�����õ�ù�ü�ü�õ�����ô�k���ó�ó�ù���ñ�þ�ù�õ�[�����������ü�ñ���ü�ù�����õ���ô�������ñ�����ù�ý�ÿ�ù�þ�õ��
�ý�ÿ�þ�ô�ù�ñ�ü���ô�õ���ü�k���������������g�����ñ���ô�0�ó�ù���ù�ÿ�þ���õ�������ñ�����õ�þ�ô���õ�����ÿ�������ú���ù�ü�ü�õ�����Í�Ë�Í�Ñ���d����
���þ���ñ�����õ�þ�ô�ñ�þ���[���ü�õ����forteresses royales du Languedoc���ù�þ���ù���õ�þ�������ÿ�������ü�õ������
���ù���ù���õ���������������õ�þ�ù�������ÿ�����þ�õ�����ü�õ�������ñ�÷�õ�����ô�õ���ü�õ�������ö�ñ�ò���ü�õ���������ÿ�ý�ñ�þ���ô�õ�����ù�õ�����õ�_

	m���!�Ÿ�g�Œ�è�‚�„���Ÿ�"���ü�™�è�
�
�Ÿ�„�������������–���,�T�"�Œ�è�Œ�T�„�™�g�Ÿ���i���w�™�è�¶�g�Ÿ���w�™�g����
�Ç�2�g�„�Ÿ�g�Ÿ�w�w�Ÿ�w�g�2�Ã�T�
�Ÿ�w�Œ�™�
�T�"�Ê�™�Ÿ�Œ�2�‚�r�Ç�g

  JUBILÉ SIGNATURE

ÉPOPÉE FLUVIALE  
ET PATRIMONIALE  
���%�%�ë�½�¡�m�}�T�ë�m�¡�±�j�����ÿ���T�%�}���Ž�¡���
�«�ë�%�}�ƒ�m�ë�b�‹�ë�6�%�� 
�Ž� ���ƒ�T�%�T�
���Ž� ���¡�ë�Ž�ë���}� �m���
�T���
�ë�}�‹�¡���Ž� ���b�T�‹�m�ë���6�ë�%�¡�� 
���6�%�Ž�ë�T�
���Ž�¡���
�«�
�¥�F�ò�-�¶

���ø�ñ�þ���ù�õ�����ó�ÿ�ü�ÿ�����ñ�ü���ô�����!�������õ�����ù�/�ó�ü�õ�[���ó�ø�õ�ö�`�ô�k�”�������õ���ô�õ��
���ù�õ�����õ�`���ñ���ü�����ù�����õ�����õ�����ô�õ�����ñ���ò�ñ�þ�[��le canal du Midi ��
�õ�������ô�ñ���ñ�þ���ñ�÷�õ�������k���þ�õ�����ÿ�ù�õ���ô�õ���þ�ñ���ù�÷�ñ���ù�ÿ�þ�^�����þ���ù���ñ���ù�ÿ�þ����
�����ü�k�0���ñ���ù�ÿ�þ���õ���������ñ�ù�����ô�k���þ�ù�ÿ�þ���õ�þ�����õ���
���ü�ñ�þ���ù�����õ���õ������
���0�ô�ù���õ�����ñ�þ�0�õ�[���ü�k�ÿ�������ñ�÷�õ���ô�k�ñ�������õ�������ô�õ�����ù�����Ì�Ô�Ô�Ñ�� 
�ü�k���þ���ô�õ�������ù���õ�����ù�þ�ó�ÿ�þ���ÿ�����þ�ñ�ò�ü�õ�����ô�������ñ�����ù�ý�ÿ�ù�þ�õ��
mondial �^�����ü�������ô�õ�������ÿ�ù�������ù�/�ó�ü�õ�����õ�����ô�õ�ý�ù���ñ�����/�����ü�k�0�ô�ù����
���ÿ�	�ñ�ü���ô�õ�����ÿ���ù�����!�����[���õ�����Î�Ë���ñ�þ�����ñ�����/�����ü�k�ù�þ���ó���ù�����ù�ÿ�þ���ô�õ��
l’ouvrage sur la liste de l’UNESCO �[���ü�k�
���ô�õ���ó�0�ü�/�ò���õ��
l’anniversaire de cette ligne de vie fluviale  
�ô�õ���õ�þ���õ���ý�	���ø�ù�����õ�[�������ù���ü�ñ�������ñ���õ�����õ���ô�k�ÿ���õ�������õ�þ���õ�����^��
���þ���Í�Ë�Í�Ñ�[���ü�õ���ó�ñ�þ�ñ�ü���ô�������ù�ô�ù���ó�ÿ�þ���ù�þ���õ���ô�k�0�ý�õ�����õ�ù�ü�ü�õ�������õ����
���ù���ù���õ�������[���ñ�����ö�ù�ü���ô�k���þ�õ�������ÿ�÷���ñ�ý�ý�ñ���ù�ÿ�þ���ó���ü�������õ�ü�ü�õ���õ����
�����ÿ�����ù���õ�����ñ���ù�0�õ�[�������ù���ý�õ�����õ�þ���ü���ý�ù�/���õ�����þ�����ñ�����ù�ý�ÿ�ù�þ�õ��
�ô�k�õ���ó�õ�����ù�ÿ�þ�^

	m���Ú�g�2�Ê�g�T�����T�„�è�2�"���i���w�™�è�¶�g�Ÿ���w�™�g���‚�T�"�T�
�™�Œ�™�™���è�Œ�è�r�‚�2��
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�������7�è�G�¥���•�z�¥�F���¥���þ�
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SOLEX STORY�: L’AUDE  
EN MODE VINTAGE
���%�T�
�T�Ž�¡�}���Ì� �ë�Ž�¢�¡�}���j���ò�6�
�¡�É���T� �‹�6� �m���Ž�¡���-�T�m�ƒ�T�}�}�6�%�%�¡

�x�����ÿ�ü�õ�����l�����ù�÷�þ�ÿ�ò�ü�õ�����y�[���x�����ÿ�ü�õ�����l�����ñ���õ���������y�[���ÿ�����õ�þ�ó�ÿ���õ��
�x�����ÿ���ó�ø�õ�����ô�õ�����ÿ�ü�õ�����y���]���ñ���õ�ó�����ÿ�ü�õ�����ü�ÿ���ñ���ù�ÿ�þ�[���ù�ü���	���ñ�����þ�õ��
�ò�ñ�ü�ñ�ô�õ�����ÿ�������ó�ø�ñ�����õ���õ�þ���ù�õ���d���
�����÷���ù�ô�ÿ�þ���ô�õ���ü�k�õ�þ�÷�ù�þ��
���ù�þ���ñ�÷�õ�[���ü�õ�������ÿ�����õ�������õ�����õ�þ���õ�þ�����õ�þ�����õ�����ù�÷�þ�õ�����õ�����ó�ÿ�ü�ü�ù�þ�õ����
�õ�����ü�õ�����ò�õ�ü�ü�õ�������õ�þ�ó�ÿ�þ�����õ�������õ�������ó�ó�/�ô�õ�þ���[���ÿ���ó�ø�õ�������0�õ�������ñ����
�
�ù�õ�÷�ÿ�[���÷���ù�ô�õ���ñ�������ù���õ�þ���ø�ÿ�����ù�ñ�����õ�������õ�����ñ�����ù�ÿ�þ�þ�0�^����
�
�����ÿ�������ô�õ���ü�ñ��cité médiévale de Carcassonne�[���ÿ�þ��
�����õ�þ�ô���ü�õ�����õ�ý�������ô�õ�����ñ���ÿ�����õ�����ó�ø�ñ�����õ�������ñ�ú�õ���[���ÿ�þ�����k�ñ�����1���õ��
���ÿ�������ù�ý�ý�ÿ�����ñ�ü�ù���õ�����ü�õ�������ü�������ò�õ�ñ���������ñ�þ�ÿ���ñ�ý�ñ������
�ò�õ���ó�0�����ô�����ó�ø�ñ�þ�����ô�õ�����ó�ù�÷�ñ�ü�õ���[���ñ���ñ�þ�������þ��brunch  
gourmand ���ÿ�������þ�õ��dégustation de vins audois. ����
�
�����/�����ó�õ�����õ���õ�����0���ù�õ�þ�ó�õ�[���ü�ñ�����õ�þ���ñ���ù�ÿ�þ��
�õ�������÷���ñ�þ�ô�õ���ô�õ�������ÿ�����õ�������ÿ�þ�����0�ø�ù�ó���ü�õ��
�ø�ñ�ò�ù�����õ�ü�_���ó�ÿ�þ�����õ�����þ���ô�õ�����`���ÿ���õ������
�ñ�����ó�ø�ñ���ý�õ�����0�����ÿ���d

	m���%�T�
�T�Œ�Ÿ���Ê�™�è�Œ� �Ÿ���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���������Â��
�5�™�g� �Ÿ�����Ý���i�����Ý�������w�Ÿ�
�2�"���]�g�2�Ê�g�T�����Ÿ����
�w�2�
�Ÿ�Â�]�
�2�g�T�„�è�2�"�r�Ç�g

 CŒURS DE VIGNES

LA CAVITÉ QUI  
A TOUT D’UNE CAVE
���•�T���*�ë�%�6�}�b�¢�
�¢�6���Ž� ���Ì�6� �É�É�m�¡���Ž�¡���-�T�y�m�¡�}�b�ë�%�¡

�
�õ�����ó�ÿ�þ�ó���0���ù�ÿ�þ�����÷�0�ÿ�ü�ÿ�÷�ù�����õ���[�����þ�õ�����ù���ù�/���õ�����ÿ�����õ�����ñ�ù�þ�õ�_���õ����
�ô�������ù�þ���d���
�õ�����ù�����Í�Ë�Ì�Ó�[���ü�k�ù�ý�ý�õ�þ���ù���0���þ�ñ�������õ�ü�ü�õ���ô�����÷�ÿ���ö�ö���õ��
�ô�õ�����ñ�ò���õ�����ù�þ�õ���õ�������ü�õ�����õ�����ù���ÿ�ù���õ���ô�k�õ�����0���ù�ý�õ�þ���ñ���ù�ÿ�þ���ô�õ��
�����ñ�����õ�����ù�÷�þ�õ���ÿ�þ�����ñ���ô�ÿ�ù���[�������ù���	���ö�ÿ�þ�������ù�õ�ù�ü�ü�ù�����ü�õ���������ù�þ���õ�þ��
�ñ�ý���ø�ÿ���õ���[���õ�þ�����ÿ�þ�þ�õ�ñ�������ÿ�����õ�þ���ò�ÿ�����õ�ù�ü�ü�õ���^���$�����ü�������ô�õ���Í�Ë�Ë��
mètres sous terre�[���ü�õ�����õ�ý���������ñ�ü�õ�þ���ù�����]���ô�ñ�þ�������þ�����ù�ü�õ�þ�ó�õ��
���ÿ���ñ�ü���õ�������þ�õ���ö���ñ�Q�ó�ø�õ�������ó�ÿ�þ�����ñ�þ���õ�[���ü�õ�����ù�þ�����k�ù�ý�����/�÷�þ�õ���ô�õ����
���ñ���ö���ý�����ô�õ���ü�ñ�����ÿ�ó�ø�õ�^�����k�ñ�þ�þ�0�õ���Í�Ë�Í�Ñ���õ�������ü�k�ÿ�ó�ó�ñ���ù�ÿ�þ���ô�õ��
���ñ�����ù���������ü�ñ���ô�0�ó�ÿ�����õ�����õ���ô�õ�����Ï���ó�����0�õ�������ù�þ�ù�ö�ù�0�õ�����ñ�����ó�”������
du gouffre, �ñ�����ö�ù�ü���ô�õ���Ï�����ÿ�ù�þ�������ô�õ���ô�0�÷�������ñ���ù�ÿ�þ���õ�����ô�k���þ�õ��
�0���ÿ�þ�þ�ñ�þ���õ���x�����ù�þ�ÿ�����0�ü�0�ÿ�ü�ÿ�÷�ù�õ���y�^�����ñ�����ô�k�ù�þ�����ù�0�����ô�õ�[����
�ü�õ���÷���ù�ô�õ�������0�ü�0�ÿ�ü�ÿ�÷���õ�[���ò�ù�õ�þ��
�����õ�����ñ�����ù�ÿ�þ�þ�0���ô�õ�����ù�þ�[��
�ó�ÿ�þ���ÿ�ý�ý�õ�����ÿ���ú�ÿ���������ñ���õ�ó��
�ý�ÿ�ô�0���ñ���ù�ÿ�þ���d

	m���,�2���]�g�Ÿ�"�Œ���™�"�Ÿ���¶�è�w�è�„�Ÿ���Œ�™���Ê�2�™�Ç�Ç�g�Ÿ��
�5�™�g� �Ÿ���Œ�Ÿ���
�ª�Ÿ�Â�]� �g�è�Ÿ�"�‚�Ÿ���k�����Ý��
�õ�T�g�è�Ç���k�������Â�x�]�Ÿ�g�w�2�"�"�Ÿ����
�Ê�2�™�Ç�Ç�g�Ÿ�™�Œ�Ÿ�™�‚�T�x�g�Ÿ�w�]�è�"�Ÿ�r�‚�2��

Carcassonnais  
& Montagne  
Noire

  HAVRES D’ÉMOTIONS 

L’ADRESSE DES  
MOMENTS PRÉCIEUX
���•�6�ƒ�T�‹�ë�6�%���Ž�¡���ƒ�à�T�m���¡���T� ���7�6���T�ë�%�¡�� 

�Ž�¡���
�T���•�T�}�}�6���j���-�T�m�ƒ�T�}�}�6�%�%�¡

�
�����ø�õ�þ���ù�����õ��maison de maître �ñ�����ó�”�������ô�k���þ��
�ô�ÿ�ý�ñ�ù�þ�õ�����ù���ù�ó�ÿ�ü�õ���ô�õ���þ�õ���ö���ø�õ�ó���ñ���õ���[��l’élégante 
demeure du Domaine de la Jasso���õ�þ���ù�ý���ÿ���õ��
���ñ�������õ�������ÿ�ü���ý�õ���������ñ�ó�ù�õ�������õ�������õ����extérieurs 
���ü�ñ�þ���0�����ô�k�ñ���ò���õ�����ó�õ�þ���õ�þ�ñ�ù���õ���^�����k�õ�������ù�ó�ù�������õ��
�ü�õ�������0���þ�ù�ÿ�þ�����ô�õ���ö�ñ�ý�ù�ü�ü�õ���õ�����ü�õ�������ñ�����õ�ý�ò�ü�õ�ý�õ�þ������
�ñ�ý�ù�ó�ñ���������õ�������ñ�þ���ö�ÿ���ý�õ�þ�����õ�þ�����õ�þ�ô�õ�
�`���ÿ��������
�ù�þ�ÿ���ò�ü�ù�ñ�ò�ü�õ���[���õ�þ�����õ��salons design, cuisine 
�ó�ÿ�þ���ù���ù�ñ�ü�õ���õ�������ù���ó�ù�þ�õ�����ù�þ���0���ù�õ�����õ���õ�����õ�����0���ù�õ�����õ�_��
���ñ�þ�����ÿ���ò�ü�ù�õ�����ü�ñ���ý�ù�þ�ù�`�ö�õ���ý�õ�������ù���0�õ�^���$�������õ�ü�����õ����
�ý�ù�þ�����õ�����������ù�õ�ô���ô�õ���ü�ñ��cité médiévale de  
Carcassonne, le Domaine de la Jasso��
�ó�ÿ�þ�ú���÷���õ���÷�0�þ�0���ÿ���ù���0���ô�õ���ü�k�ñ�ó�ó���õ�ù�ü���õ������
�ù�ý�ý�õ�����ù�ÿ�þ���ó�ø�ù�ó���õ�þ�����ü�õ�ù�þ�õ���ó�ñ�ý���ñ�÷�þ�õ�^

	m���’�2�‚�T�„�è�2�"�����è�"�è���™�����	���"�™�è�„�w���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���	�����������Â����
�Ý�2�„�Ÿ�
�w�‚�Ý�T�g���Ÿ�Œ�Ÿ�w�è�Ê�"�r�‚�2��

 L’AUDE À LA LOUPE

MYSTÈRE EN ZONE HUMIDE
���F�%�i� �¦�‹�¡�š�ÿ�¡� ���£���¶���y�m�¡�}���}� �m���
�T���}�T�Ì�%�¡���¤���j���-� �É�T�ƒ�š�-�T�y�T�m�Ž�°�}��

�$���������ñ�ó�`���ñ�ò�ñ���ô�/���[���ü�õ�����ö�ü�ÿ�������ô�õ��la Dure ���ÿ�þ�����ô�ÿ�þ�þ�0���þ�ñ�ù�����ñ�þ�ó�õ����
�ñ�����ö�ù�ü���ô�õ�����ñ�þ�þ�0�õ�����������þ�õ���
�ÿ�þ�õ���ø���ý�ù�ô�õ�������ÿ���0�÷�0�õ���ñ�����õ�ü�0�õ���x�����ñ�÷�þ�õ���y�^����
���k�õ�������ô�ñ�þ�����ó�õ�����������ñ�ó�õ�����ñ�������õ�ü�����õ�þ���ù�ò�ü�õ�����ù�ó�ø�õ���ô�kune faune et  
�ô�k���þ�õ���ö�ü�ÿ���õ�����õ�ý�ñ�������ñ�ò�ü�õ���������õ�����õ���ù�������õ�����÷���ñ�þ�ô�����õ�þ�����1���õ�����������ÿ�þ����
�ù�þ���ù���0�����������0���ÿ���ô���õ���õ�þ�����ü�õ�ù�þ���ñ�ù�����ü�õ���ó�ñ�����ù���ñ�þ�����ý�	�����/���õ���ô�õ���ü�ñ�����ñ�÷�þ�õ���ô�õ��
la Bonde���]���ü�ñ���ý�ñ���õ�[���ü�õ���ó�	�ó�ü�õ���ô�õ���ü�k�õ�ñ�����ÿ�����õ�þ�ó�ÿ���õ���ü�õ�����ñ���ò���õ�����õ�þ���ù���ÿ�þ�þ�ñ�þ������
���ÿ�þ�����ô�õ�����ù�þ�ô�ù�ó�õ���������þ�õ�����ñ�����þ�0�÷�ü�ù�÷�õ���^�^�^���
�����ò�ÿ�������ô�õ���ü�k�õ�þ�����1���õ�[���ó�õ���þ�k�õ���������ñ����
���õ���ü�õ�ý�õ�þ�������þ���ý�	�����/���õ�����0���ÿ�ü���[���ó�k�õ���������þ���0�ó�ÿ���	�����/�ý�õ���ý�ù�õ�������ó�ÿ�ý�����ù�����d

	m���5�™�g� �Ÿ�����Ý�������–���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���������T�"�w���–���Š�Ÿ�™���i���„� �
� �‚�Ý�T�g�Ê�Ÿ�g���Ÿ�"���¶�Ÿ�g�w�è�2�"���]�T�]�è�Ÿ�g����
�2�™���¶�è�T���
�ª�T�]�]�
�è�‚�T�„�è�2�"���w�™�g���„�2�™�g�è�w���Ÿ�™���2�"�„�T�Ê�"�Ÿ�"�2�è�g�Ÿ�r�‚�2��
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  VIBRATIONS ARTY 

LES SECRETS  
DE LA GARDIENNE  
DES ARTS OUBLIÉS
���è�¢�6� �½�¡�m�‹� �m�¡���Ž�¡���
�T���-�6�6�b�¢�m�T�‹�ë�½�¡�š�¡� �}�¢�¡�� 

�-�¢�m�°�}���b�m�T�%�ƒ�6���j���¡�6�%�‹�6�
�ë�¡� 

�����ù���ó�ÿ�þ�þ�ñ�Q����Cérès Franco���g�����ñ�ü�õ���ù�����õ���õ�����ó���ù���ù�����õ��
�ô�k�ñ�������ô�k�ÿ���ù�÷�ù�þ�õ���ò���0���ù�ü�ù�õ�þ�þ�õ�[���ü�ñ���x�����ñ���õ�����õ���ô�õ���ü�k�ñ������
���ù�þ�÷���ü�ù�õ�����y���ñ�����ñ�����õ�ý�ò�ü�0�����þ�õ���ó�ÿ�ü�ü�õ�ó���ù�ÿ�þ���ô�õ�������/�����ô�õ��
�Ì�Ò�Ë�Ë���”�������õ���[���õ�þ�����õ���ñ�������þ�ñ�S�ö�[���ñ�������ò���������õ�������0�ñ�ü�ù���ñ���ù�ÿ�þ����
�ù�þ�ó�ü�ñ�����ñ�ò�ü�õ���[�������k�õ�ü�ü�õ���ñ�����ñ�����ñ�÷�0���ñ���õ�ó���ü�õ���÷���ñ�þ�ô�������ò�ü�ù�ó��
�õ�þ���ÿ�������ñ�þ�����ü�õ�������ÿ�����õ�����ô�õ��ses maisons de Lagrasse�^��
���ÿ�þ���ø�ù�����ÿ�ù���õ���õ�������ñ�����õ�þ���ù�ò�ù�ü�ù���0�������ÿ�����õ�þ�������þ���þ�ÿ�����õ�ü��
�0�ó�ø�ÿ���õ�þ���Í�Ë�Í�Ñ�[���ñ�ü�ÿ�����������õ���ü�ñ�����ÿ�ÿ���0���ñ���ù���õ�`�������0�õ��
Cérès Franco�[�����õ�ó�ÿ�þ�þ���õ���������0�õ���ô�õ�������ñ�þ�ó�õ�[��rouvre 
���õ�������ÿ�����õ�����ñ�������õ�ù�þ���ô�õ���ü�k�ñ�þ�ó�ù�õ�þ�þ�õ���ó�ñ���õ���ó�ÿ�ÿ���0���ñ���ù���õ��
de Montolieu ���õ�þ���ù�/���õ�ý�õ�þ�������0�ù�þ���õ�þ���0�õ�����ñ���������ñ�����õ��
�ñ�þ�þ�0�õ�����ô�õ�������ñ���ñ�����^�����k�ù�þ�ñ���÷�����ñ���ù�ÿ�þ���ü�/���õ���ü�õ�����ÿ�ù�ü�õ����������
���þ�õ�������ÿ�÷���ñ�ý�ý�ñ���ù�ÿ�þ���ô�k�õ�����ÿ���ù���ù�ÿ�þ�������õ�ý���ÿ���ñ�ù���õ����
�ô�0���ü�ÿ�	�0�õ���������������ÿ�ù�����ñ�þ���[�����ù�����ñ�þ�������0���/���������ñ�þ�ó�ÿ����
�ô�ñ�þ�����ü�õ���ó�ÿ�þ���õ�����õ�����ÿ�ó�ù�ñ�ü���ô�õ�����ÿ�þ���0���ÿ�����õ�[���������������/������
�ô�õ���Ñ�Ë���ñ�þ�þ�0�õ�����ô�k�ñ�ó���ù���ù���0�^

	m�w�"�T�™�Ê�™�g�T�„�è�2�"���]�g� �¶�™�Ÿ���T�™���Œ� �x�™�„���Œ�Ÿ���
�ª� �„� ������������
���™�w�Ÿ�Ÿ�‚�Ÿ�g�Ÿ�w�Ç�g�T�"�‚�2�r�‚�2��

  VERTIGES D’HISTOIRE 

PÉPITE AUDOISE  
GRAVÉE DANS  
LE MARBRE
���-�T� �%�¡�}�š�¡�ë�%�¡�m�½�6�ë�}�k���á�¡�‹�ë�‹�¡���-�ë�‹�¢���Ž�¡���-�T�m�T�ƒ�‹�°�m�¡��

�����ù�����ñ�ù���������õ���ü�õ���ó�ø�
���õ�ñ�����ô�õ�����õ�����ñ�ù�ü�ü�õ�����õ�����ü�õ�������ñ�ü�ñ�ù����
�ô�k�������ÿ���õ���ü���ù���ô�ÿ�ù���õ�þ�����ü�õ�����������õ�����ù�÷�ù�õ�������ý�ñ���ò���õ��
rouge veiné de blanc�[�������õ�����ÿ�þ��abbaye romane��
���k�õ�þ�ÿ���÷���õ�ù�ü�ü�ù�����ô�õ�����õ�����ù�÷�õ�������þ�ù�����õ���[���ÿ�����õ�þ�ó�ÿ���õ�������õ��
���õ���������õ�ü�ü�õ�������ù�����ÿ���õ�������õ�����ö�ÿ�����ý�ù�ü�ü�õ�þ�������ÿ�����õ���ü�k�ñ�þ�þ�0�õ��
�ô�k���þ�õ�����ù�õ���ó���ü�������õ�ü�ü�õ���ù�þ���õ�þ���õ���g���$���ü�k�ÿ�ó�ó�ñ���ù�ÿ�þ���ô�õ��
�ü�k�ÿ�ò���õ�þ���ù�ÿ�þ���ô�����ü�ñ�ò�õ�ü���x�����õ���ù���õ�������ù���0�����ô�õ�����ñ���ñ�ó���/���õ���y�[��
���ñ���þ�õ���`���ù�þ�õ�����ÿ�ù�����õ�þ���õ�þ�ô���ò�ù�õ�þ���ú�ÿ���õ�����ô�õ�����õ������
�ñ���ÿ���������ý�0�ô�ù�0���ñ�����[���ô�õ�����õ�������0���ù���õ�����ù�þ���ÿ�ü�ù���õ�����õ�����ô�õ��
���ÿ�þ���ñ���ý�ÿ�����ø�/���õ���ñ�����ù�����ù�����õ���õ�ö�ö�õ�����õ���ó�õ�þ���õ�����ÿ�������ó�ø�ñ���`
�ý�õ�������õ�������ù���ù���õ�������^�����þ�����õ���ø�u���õ�ü�������ñ�����ù�ó���ü�ù�õ�������ó�ü�ñ�����0���[����
�ó�ñ�����ù�/���õ�����õ�����ö�ÿ�þ���ñ�ù�þ�õ�����ô�õ���ý�ñ���ò���õ�[���ñ���õ�ü�ù�õ�������ô�k�ñ�����ù�����õ����
�õ�����ý�ñ�þ�ù�ö�õ�����ñ���ù�ÿ�þ�����ó���ü�������õ�ü�ü�õ���[���ü�õ���x�����ù�ü�ü�ñ�÷�õ���ô�õ�����
��������
�õ�����ô�õ���������ü�������õ�����y���õ���������þ�õ���ø�ñ�ü���õ���ù�þ�ó�ÿ�þ���ÿ�����þ�ñ�ò�ü�õ��
�ñ�����ó�”�������ô�������ñ�	�����ó�ñ���ó�ñ�����ÿ�þ�þ�ñ�ù���^

	m���!�è�w�è�„�Ÿ���Ê�™�è�Œ� �Ÿ���w�™�g���g� �w�Ÿ�g�¶�T�„�è�2�"���–���5�™�g� �Ÿ�����������è�"��
�����]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���������Â���x���]�Ÿ�g�w�2�"�"�Ÿ��
�Ê�g�T�"�Œ�™�‚�T�g�‚�T�w�w�2�"�"�Ÿ�™�„�2�™�g�è�w���Ÿ�r�Ç�g��
�]�Ÿ�„�è�„�Ÿ�w�‚�è�„�Ÿ�w�Œ�Ÿ�‚�T�g�T�‚�„�Ÿ�g�Ÿ�r�‚�2��

  DÉLICES PARTAGÉS 

DES FÛTS ET DES FRUITS
���%�6� �‹�ë�i� �¡���Ž�¡���
�ë�i� �¡� �m�}���T�m�‹�ë�}�T�%�T�
�¡�}�� 

�•�¡�}���•�ë�i� �¡� �m�}���Ž�¡���þ�6�%�‹�6�%���j���-�T�m�ƒ�T�}�}�6�%�%�¡

�
�ñ�þ�����ó�ø�ñ�����õ���ò�ÿ�����õ�ù�ü�ü�õ�[���ô�õ����ingrédients extra locaux �[��
���ÿ���ú�ÿ���������ô�õ�����ñ�ù���ÿ�þ�[�������ù���õ�������ù�ý�õ�þ�����ü�ñ�������ù�þ���õ�����õ�þ�ó�õ���ô�k���þ��
���õ�����ÿ�ù�����ý�ù�þ�����ó���ü�õ�[���õ�þ�������ñ�þ���ù���0���������/�����ü�ù�ý�ù���0�õ���^�����ÿ�ù�ü�������ÿ���������ÿ�ù��
�ù�ü���ö�ñ�������ñ�ò���ÿ�ü���ý�õ�þ�����÷�ÿ�°���õ�����ü�õ�����ü�ù�����õ���������ñ�����ù���ñ�þ�ñ�ü�õ������
�ô�õ���x�����ÿ�þ���ÿ�þ�����õ�ÿ�†���õ�	���y���õ�����x�����ñ���ù�õ�����ñ���ù�þ�ñ���y�[���ü�õ�����ô���u�ü�õ������
�ô�k�ñ�ü�ó�ø�ù�ý�ù�����õ���������ù�������ñ�þ���ö�ÿ���ý�õ�þ�����ñ���õ�ó�����ñ���ù�õ�þ�ó�õ���õ�������ñ�����ù�ÿ�þ��
�ü�õ�����ý�õ�ù�ü�ü�õ�������������ÿ�ô���ù�������ó�ÿ�ü�ü�õ�ó���0�����ô�ñ�þ�����ü�õ���������ö�°�����^��Figues 
�ô�����ú�ñ���ô�ù�þ�[���ý�°���õ�����ô�������õ�����ñ�ù�þ���ô�õ�������!���ÿ�������ÿ�ù���õ���� 
�ô�������õ���÷�õ�����ô�õ���ü�ñ���ò�õ�ü�ü�õ�`�ý�/���õ�[���ü�ñ���ò�ÿ�����ù�����õ���ó�ø�ñ�ü�õ�����õ�����õ��
�ô�����x���÷�ÿ�°���������ñ�ù���y���þ�k�ñ�����õ�þ�ô�����ü�����������õ�����õ�����ñ�ý�ñ���õ���������0�ó�ü�ñ�ù���0���[��
�ñ�����Ï�Ë���ô�õ���ü�ñ�������õ�����ñ���ò�/�����������ñ���ó�ñ�����ÿ�þ�þ�õ�^�����ñ�þ���0���d

	m���%�2�™�„�è�c�™�Ÿ���2�™�¶�Ÿ�g�„�Ÿ���Œ�™�����T�g�Œ�è���T�™���¶�Ÿ�"�Œ�g�Ÿ�Œ�è�������Ý�™�����Ý���Ÿ�„���w�T���Ÿ�Œ�è��
���Ý�™�����Ý���™���’�è�c�™�Ÿ�™�g���T�g�„�è�w�T�"�T�
�Ÿ���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���������Â���
�T���x�2�™�„�Ÿ�è�
�
�Ÿ��
�
�Ÿ�w�
�è�c�™�Ÿ�™�g�w�Œ�Ÿ�„�2�"�„�2�"�r�Ç�g
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    Côte du Midi  
        & Littoral

  DÉLICES PARTAGÉS 

SAVOURER NARBONNE  
À TOUTE HEURE
���è�¡�}�‹�T� �m�T�%�‹���á�T�b�6�‹�¡��	w���á�T�b�ë�
�
�¡�}���j���¥�T�m�y�6�%�%�¡��

���þ�����õ���ù�����ó���õ�������g�����þ�õ���õ�þ���ù�õ���ô�õ�����k�ñ�����ñ�ò�ü�õ�����ñ�����ó�”��������
�ô�õ���ü�k�ñ�ý�ò�ù�ñ�þ�ó�õ���ô�õ���ü�ñ�����ü�ñ�ó�õ���ô�õ���ü�k���u���õ�ü���ô�õ�����ù�ü�ü�õ���ô�õ��
Narbonne ���g�������õ�ü�ü�õ�������õ�����ÿ�ù�����ü�k�ø�õ�����õ���ô�õ���ü�ñ���ú�ÿ�����þ�0�õ�[��
���þ�õ���þ�ÿ�����õ�ü�ü�õ�����ñ�ò�ü�õ�����ü�õ�ù�þ�õ���ô�k�ñ�ý�ò�ù���ù�ÿ�þ���	���ñ�ó�ó���õ�ù�ü�ü�õ����
�ü�õ�������ù���ù���õ���������ñ�ö�ö�ñ�ý�0���^�����õ�����ñ���ÿ���������ù�����0���ù�����ù�ò�ü�õ�����ô�õ��
���ñ���ÿ���õ���l�����ñ���ù�ü�ü�õ�������k�ñ�����õ�ü�ü�õ�þ�����ó�ñ�����õ���ò�ù�������ÿ�þ�ÿ�ý�ù�����õ��
�ô�õ�����ñ�ù���ÿ�þ�[�������ÿ�ô���ù�������ô�k�õ���ó�õ�����ù�ÿ�þ�����ÿ�ù�÷�þ�õ�����õ�ý�õ�þ����
sélectionnés�[�����ÿ�ù���0�õ�����ù�ÿ�ô�0�õ�����x���ø���Q�����õ�����õ�����
�����y�[���ÿ�����õ�þ�ó�ÿ���õ��
�ó�ñ�ö�0�������ø�ù�ü�ÿ���ô�����ý�õ���ó���õ�ô�ù�^�����ÿ�������ó�õ�ü�ñ�����õ���ó�ÿ�ý�ò�ù�þ�õ������
���þ�õ�������õ���ù�ý�����õ�þ�ñ�ò�ü�õ�[�����������ü�ñ���ö�ñ�)�ñ�ô�õ���þ�0�ÿ�÷�ÿ���ø�ù�����õ���ô����
���ñ�ü�ñ�ù���`�������0�õ���ô�õ�����
���ó�ø�õ���1�����õ�����ô�k���þ���ó�u���0�[���õ������������les 
�ý�ñ�������ù���õ�����ô�õ�����
�ñ�ý�õ�����ô�õ�������ñ�þ�ó�õ���ô�õ���ü�k�ñ�������õ�^���
�����ó�ñ�ö�0��
�ô�����ý�ñ���ù�þ���ñ�������ñ�����ù�õ�����õ�����ô�������ÿ�ù���[�����ñ���ÿ���õ���l�����ñ���ù�ü�ü�õ����
�ñ�ó�ó�ÿ�ý���ñ�÷�þ�õ���ü�õ�������ü�������ò�õ�ü�ü�õ�����ú�ÿ�����þ�0�õ�����þ�ñ���ò�ÿ�þ�þ�ñ�ù���õ�����d

	m���õ�2�™�w���
�Ÿ�w���ü�2�™�g�w���
�Ý�����™�����Ý���™���Ç�T�‚�Ÿ�x�2�2���r�‚�2��

  ADRÉNALINE NATURE

ÉLECTRO-CHOC DE LIBERTÉ 
���•�6�ƒ�T�‹�ë�6�%���Ž�¡���}�ƒ�6�6�‹�¡�m�}���¢�
�¡�ƒ�‹�m�ë�i� �¡�}���j���•�¡� �ƒ�T�‹�¡��

���ñ�ó�ù�ü�õ�������ó�ÿ�þ�ô���ù���õ�[�������÷�ñ���õ���[�������ó�ø�ñ���÷�õ�����]���ü�õ�����ó�ÿ�ÿ���õ�����0�ü�õ�ó�����ù�����õ��
�ò���ñ�þ�ó�ø�õ�����õ�������ñ�����ñ�÷�õ���������������ü�ñ���ò�ÿ�þ�þ�õ���ö���0�����õ�þ�ó�õ�����ÿ���� 
sillonner le littoral audois du côté de Leucate ���d�����ý�����õ�����ù�ÿ�þ��
�ô�õ���ü�ù�ò�õ�����0���õ�������õ�þ�������������ü�õ�����ù���ñ�÷�õ�[���ÿ�þ�����õ���ü�ñ�ù�����õ���ò�ù�õ�þ�����ÿ�ü�ÿ�þ���ù�õ������
�����ñ�þ�����ÿ�����õ�������ñ�����ó�õ�������õ���ù�������õ�þ�÷�ù�þ�����ý�ñ�ü�ù�þ���������ù�����õ�ü�ù�õ�þ�����ü�õ����
���ù�ü�ü�ñ�÷�õ���[�����õ�þ�ô�õ�þ�����ü�ñ�����ü�ñ�÷�õ���ñ�ó�ó�õ�����ù�ò�ü�õ���õ�þ�������õ�ü�����õ�����ý�ù�þ�����õ���[��
�õ�������õ�ý�õ�����õ�þ�����ô�õ���ü�ñ���ú�ÿ�ù�õ���ô�ñ�þ�����ü�õ���������ñ�ú�õ�������ô���������ÿ���ù�ô�ù�õ�þ�^��Zéro 
�0�ý�ù�����ù�ÿ�þ���õ�����ý�ñ���ù�`���õ�þ���ñ���ù�ÿ�þ�����]�����õ�����ó�ÿ�ÿ�������ñ�����ñ�÷�õ���ñ�������ù��ses 
���ü�������ò�õ�ñ�������ù���ù�þ�0���ñ�ù���õ���[���ô�����ý�ñ���ó�ø�0���ô�õ�����ù�÷�õ�ñ�þ���ñ�����ó�ÿ���ó�ø�õ����
de soleil sur la Méditerranée, et des vignobles de Fitou 
�ñ���������ù�ü�ü�ñ�����ò�ñ�ü�þ�0�ñ�ù���õ�����ô�õ�����ñ�������ñ�þ�����ù�^���
�ü�ü�õ�
�[���õ�þ�����ó�ÿ�ÿ���õ�������ù�ý�ÿ�þ�õ���d

	m���’�2�‚�T�„�è�2�"�������Ý���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���������Â���������™���
�Ÿ�™�w�‚�2�2�„�r�‚�2��

  HAVRES D’ÉMOTIONS

UNE MAISON POUR  
REGARDER LA MER
���¡�T�ë�}�6�%���Ž�¡���ƒ�à�T�m���¡���-�6�}�‹�¡���-�T�m�¡���Ž� �� 

�ƒ�à�^�‹�¡�T� ���•�T���¥�¢�Ì�
�Ê���j���b�
�¡� �m�Ê�š�Ž�«��� �Ž�¡��

�
�ñ�þ�����ü�õ���ý�ñ�����ù�ö���ô�õ���ü�ñ�����ü�ñ���õ�[�����������ü�ÿ�ý�ò�ñ�þ�����ü�õ�����õ�ñ������
�ò�ü�õ���õ�����ô�õ���ü�ñ�����0�ô�ù���õ�����ñ�þ�0�õ�[���ü�õ��domaine viticole du 
château La Négly �ö�ñ�ù�������ñ�����ù�õ���ô�õ����crus renommés du 
Languedoc�^�����k�õ�������ñ�������ù���ü���[���ñ�����ó�”�������ô�õ���ü�ñ���÷�ñ�����ù�÷���õ�[��
�����õ�����k�0�ü�/���õ��Coste Care, maison de charme aux murs 
�ô�õ�����ù�õ�����õ�����/�ó�ø�õ���õ���������ü�ñ���ô�0�ó�ÿ���ñ���ù�ÿ�þ���ù�þ���0���ù�õ�����õ�����ÿ�ù�÷�þ�0�õ�^��
���ù�þ�����ó�ø�ñ�ý�ò���õ�����ñ���õ�ó�������õ�����������ü�ñ���ý�õ���[���ô�ÿ���0�õ�����ô�õ�����ñ�ü�ü�õ������
�ô�õ���ò�ñ�ù�þ�������ù���ñ���ù���õ���[�����þ�õ���ò�õ�ü�ü�õ���ó���ù���ù�þ�õ���ÿ�����õ�����õ�������������þ��
���ñ�ü�ÿ�þ���ü���ý�ù�þ�õ�������ÿ�����õ�þ�ó�ÿ���õ�����þ�õ���ñ�ó�ó���õ�ù�ü�ü�ñ�þ���õ�����ù���ó�ù�þ�õ��
�õ�����0���ù�õ�����õ���ó�ø�ñ���ö�ö�0�õ�[�����ÿ�þ�������ñ���ý�ù���ü�õ����atouts maîtres  
de cet hébergement haut de gamme�^�����ÿ���������þ�õ�����ñ�����õ��
���ñ�ö�ö�ù�þ�0�õ���ñ���õ�ó�����ñ�þ�ÿ���ñ�ý�ñ���ù�ý�����õ�þ�ñ�ò�ü�õ�[���ÿ�þ���ø�0���ù���õ���õ�þ�����õ����
�ü�õ���ó�ÿ�þ�ö�ÿ�������ô�����ò�ñ�ù�þ���þ�ÿ���ô�ù�����õ���õ�þ���ò�ÿ�ù���[���ÿ�����ü�k�ÿ�ý�ò���õ��
�ò�ù�õ�þ�ö�ñ�ù���ñ�þ���õ���ô�õ���ü�ñ�����õ���÷�ÿ�ü�ñ�����0�÷�0���ñ�ü�õ�_��

	m�������‚�Ý�T���x�g�Ÿ�w���™���"�™�è�„� �Ÿ���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ�������������Â���™���
�T�"�Ÿ�Ê�
�Ã�r�‚�2��

  ADRÉNALINE NATURE 

DU FLOWER POWER  
AU GREEN POWER
���F�}�ƒ�T�b�T�Ž�¡���¡�%���-�6���y�ë���*�6�
���}�Á�T�Ì�¡�%�� 

�¢�
�¡�ƒ�‹�m�ë�i� �¡���j���e�m� �ë�}�}�T�%��

�
�õ�����ÿ�þ���ñ�þ�ó�1�����õ���ò�ñ���ÿ���ô�õ�����������/�����x�����õ�ñ�ó�õ���l���ü�ÿ���õ���y�[���ù�ü���ñ����
�÷�ñ���ô�0���ü�õ��look inimitable ���õ�����ü�ñ���ò�õ�ü�ü�õ���ó�ñ���ñ�ó�ù���0���ô�k�ñ�ó�ó���õ�ù�ü���]����
�ü�õ�����ÿ�ý�ò�ù����� �����
�`�����
�
���ú�ÿ���õ���ô�k���þ�õ��motorisation  
�0�ü�õ�ó�����ù�����õ���0�ó�ÿ���õ�����ÿ�þ���ñ�ò�ü�õ�����ÿ�������õ�ý���ÿ�����õ�������õ�������ñ�����ñ�÷�õ������
�ô�����!�!���õ�����ù�/�ó�ü�õ���ô�ñ�þ�����ô�k�ù�þ�ó���ÿ�	�ñ�ò�ü�õ�����õ���ó�ñ���ñ�ô�õ���^���
���õ�ó��Noos 
�
���õ�þ�������õ���[���ÿ�þ���ó�ø�ÿ�ù���ù�������ÿ�þ�����ñ���ó�ÿ�������������ù���ñ�þ�������õ�����õ�þ���ù�õ���[��
�����ù�����ÿ�þ�����ñ�����õ���ô�ñ�þ�����ü�õ�����ÿ�ý�ò�ù�����ÿ���������þ�õ randonnée  
���õ�����ÿ�þ�þ�ñ�ü�ù���0�õ���]���ô�0�÷�������ñ���ù�ÿ�þ���ô�õ�������ÿ�ô���ù�������ü�ÿ�ó�ñ�����[����
�ñ�����1�������ñ�þ�ÿ���ñ�ý�ù�����õ�[���õ�����ü�ÿ�`
���ñ���ù�ÿ�þ���ô�õ�������ü�������ò�õ�ñ���������ù���õ����
�ô�õ���ü�k�
���ô�õ�[�����ÿ�������õ���������ÿ�����ù�ò�ü�õ���d��
De l’abbaye de Fontfroide 
�ñ���������ü�ñ�÷�õ�����ô�õ���������ù�����ñ�þ�[���ô����
�ó�õ�þ�����õ�`���ù�ü�ü�õ���ô�õ�����ñ���ò�ÿ�þ�þ�õ��
�����ü�ñ�����0���õ�����õ���þ�ñ�������õ�ü�ü�õ���ô�õ��
Sigean�[���ó�ø�ñ�����õ���ô�0���ÿ�������õ��������
���þ�����ÿ�����õ�þ�ù���������ó���0�õ���^

	m���D�w�‚�T�]�T�Œ�Ÿ���,�2�"�‚�Ÿ�]�„���,�2���x�è��
�5�™�g� �Ÿ�����Ý�������i�����Ý���–�������]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���������Â��
�"�2�2�w�T�¶�Ÿ�"�„�™�g�Ÿ�w�r�Ç�g

10

 L’AUDE À LA LOUPE 

TROUVER LES VIGNES  
SOUS LE PAS D’UN CHEVAL
���%�T�
�T�Ž�¡���¡�%���ƒ�T�
�°�ƒ�à�¡���T� ���ƒ�a� �m���Ž�¡�}���½�ë�Ì�%�¡�}���j���e�m� �ë�}�}�T�%����

�
�������ù�õ�ô���ô�������õ���ô�ÿ�	�ñ�þ�����ý�ñ�����ù�ö���ô�õ���ü�ñ�����ü�ñ���õ�[���ü�õ��domaine du Château  
Le Bouïs �ô�0���ü�ÿ�ù�õ�����õ�������ù�÷�þ�õ�����������õ�����õ���ô�õ�������õ�^�����ÿ�þ�ô���ù�����õ�þ�����ù���ù�ó���ü�������õ��
�ò�ù�ÿ�ü�ÿ�÷�ù�����õ�[���ü�õ���ô�ÿ�ý�ñ�ù�þ�õ�����õ�����ù���ù���õ���ñ�������	���ø�ý�õ�������ñ�þ�����ù�ü�ü�õ���ô�k���þ�õ���ó�ñ�ü�/�ó�ø�õ��
���ù���0�õ�����ñ�������ù�ü�ÿ�����ô�������ñ�
�õ�ñ�����]��balade commentée, dégustation des vins 
�ô�����ô�ÿ�ý�ñ�ù�þ�õ���õ�������ñ�����õ�����ô�0�ó�ÿ�����õ�����õ�����ö�ÿ�þ�����ô�õ���ó�õ�����õ���õ���ó�ñ���ñ�ô�õ��un moment 
���õ���õ�ù�þ�[���ñ�����ó�”�������ô�k���þ���ó�ñ�ô���õ���õ���ó�õ�����ù�ÿ�þ�þ�õ�ü�[���ñ���õ�ó�������õ�����������ü�ñ���ý�õ���^

	m���5�™�����Ÿ�g�‚�g�Ÿ�Œ�è���T�™���Œ�è���T�"�‚�Ý�Ÿ���Ÿ�"���ü�™�è�
�
�Ÿ�„�™�T�2�ž�„�l���º�Ÿ�Ÿ���™�Ÿ�"�Œ�w���Ÿ�„���ü�2�™�g�w���Ç� �g�è� �w���Ý�2�g�w���¶�T�‚�T�"�‚�Ÿ�w��
�w�‚�2�
�T�è�g�Ÿ�w���–���i�������Ý���Ÿ�„�����	�Ý���–���5�™�g� �Ÿ�����Ý���–���õ�T�g�è�Ç���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���������Â���™���‚�Ý�T�„�Ÿ�T�™�™�
�Ÿ�x�2�™�è�w�r�‚�2��
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 CŒURS DE VIGNES

UN DÎNER À  
GRAND SPECTACLE
���ò�à�6�Á���ƒ�6�6���ë�%�Ì���Ž� ���-�à�^�‹�¡�T� �� 

�e� �ë�
�à�¡�����j���¡�T�
�½�ë�°�}��

���þ�õ���ó���ù���ù�þ�õ�`�����õ�ó���ñ�ó�ü�õ�����������ü�k�õ�������ñ�ô�õ�[���ô�õ�����ó�ñ�ý�0���ñ����
�ø�ñ�����õ���ô�0�‰�þ�ù���ù�ÿ�þ���õ�������þ�����õ�����ñ�����ñ�þ�����0���ø�0�ý�/���õ���]��
���ø�
���õ�ñ���������ù�ü�ø�õ�ý���ý�õ�����õ�þ�����ó�/�þ�õ���ü�ñ���÷�ñ�������ÿ�`
�þ�ÿ�ý�ù�õ���õ���������ñ�þ�����ÿ�����õ���ü�k�ñ�ó�ó�ÿ���ô���ý�õ�����`���ù�þ����
�ô�ñ�þ�������þ�õ���ñ�������õ���ô�ù�ý�õ�þ���ù�ÿ�þ���d���
�ñ�þ�����ó�õ�����ù�þ�÷���ü�ù�õ����
�x�����ø�ÿ�����ó�ÿ�ÿ�û�ù�þ�÷���y�[�����ÿ�������ü�õ�����	�õ�������ô�õ�����ó�ÿ�þ���ù���õ����
�õ�������������÷���ñ�þ�ô���0�ó���ñ�þ�[���ü�õ�����ñ�ü�õ�þ�����õ������chef Paul 
�����ù�ü�ø�õ�ý���ù�þ���õ�������/���õ�����õ�������õ�ó�õ�����õ���[�����ñ�þ�ô�ù���������õ��
���õ�������ñ�þ�ô�����ÿ�����ô�ÿ���[�����ù�÷�þ�õ���ÿ�þ�����ñ�����ù�ÿ�þ�þ�0�[����
�õ�þ���ô�0�ó���	�����õ���ü�õ�����ù�þ�÷���0�ô�ù�õ�þ���������ÿ�������ý�ù�õ�������ô�0���ÿ�ù�ü�õ����
�ü�õ�������õ�ó���õ�������ô�õ�����ÿ�þ���ñ�ó�ó�ÿ���ô���ý�õ�����`���ù�þ���^�����ý�ý�õ�����ù���õ��
�õ�����0���ÿ�þ�þ�ñ�þ���õ�[���ó�õ�����õ���õ�����0���ù�õ�þ�ó�õ���ó���ü�ù�þ�ñ�ù���õ��
���0���/�ü�õ���ü�ñ�����ñ�����ù�ÿ�þ�þ�ñ�þ���õ���ó�ÿ�ý���ü�0�ý�õ�þ���ñ���ù���0��
entre la gastronomie et l’art viticole �^����
���ü�����������k���þ�����õ���ñ���[���ô�ñ���ñ�þ���ñ�÷�õ�������k���þ�õ���ô�0�÷�������ñ���ù�ÿ�þ�[��
�ó�k�õ���������þ���ö�õ�����ù�þ�������ù���0���õ�ù�ü�ü�õ���ü�õ�������õ�þ�����õ�������ñ�ó�ÿ�þ���õ����
���þ�õ���ø�ù�����ÿ�ù���õ���d

	m���õ�T�g�è�Ç�����������Â��
�5�T�„�Ÿ�w���Ÿ�„���è�"�Ç�2�g���T�„�è�2�"�w���w�™�g���‚�Ý�T�„�Ÿ�T�™�Ê�™�è�
�Ý�Ÿ���r�‚�2��

  ADRÉNALINE NATURE 

LE JEU DE PISTE  
EST DANS LE SAC
���•�¡� ���Ž�¡���b�ë�}�‹�¡���£�±�•�¡���}�T�ƒ���j���Ž�6�}���¢�%�ë�Ì���T�‹�ë�i� �¡�±�¤�� 

�T� �‹�6� �m���Ž� ���ƒ�à�^�‹�¡�T� ���Ž�¡���á� �ë�
�T� �m�¡�%�}��

���������ù���ü�õ�������õ�ý���ñ���������ô�õ��Puilaurens ���ô�õ���õ�þ�ñ�ù�õ�þ�����ü�õ��terrain de 
jeu d’une aventure grandeur nature ���g�����õ���ó�ø�0�õ�����������/�����ô�õ��
�Ò�Ë�Ë���ý�/�����õ�����ô�k�ñ�ü���ù�����ô�õ�[���ü�ñ��forteresse royale du Languedoc���õ������
���õ�ý�ñ�������ñ�ò�ü�õ�ý�õ�þ�����ó�ÿ�þ���õ�����0�õ���]�����õ�����ó�ø�ù�ó�ñ�þ�õ�����ô�k�ñ�ó�ó�/���[���ò�ñ���ò�ñ�ó�ñ�þ�õ����
�õ�����õ�þ�ó�õ�ù�þ���õ���ó���0�þ�õ�ü�0�õ���ÿ�þ�������0���ù�����0���ñ���������ù�/�÷�õ�����ü�õ�������ü�����������ô�õ���_��
�ý�ñ�ù�����ô�0�ö�õ�þ�ô���ÿ�þ���`�õ�ü�ü�õ�����ü�õ�������õ�ó���õ�������ô�����ó�ø�
���õ�ñ�����ó�ÿ�þ�����õ���ü�õ����futés 
���ñ�����ù�ó�ù���ñ�þ�������ô�õ���ó�õ���ú�õ�����ô�õ�����ù�����õ���g��Petits et grands aventuriers 
���ñ�����õ�þ���������ü�k�ñ�����ñ�������ô����
���ñ���ó�ÿ�������[���ý���þ�ù�����ô�k���þ��
���ñ�ó�������ô�ÿ���������/���������0�ó�ù�ñ�ü��
�õ�����ò�ù�õ�þ���÷�ñ���þ�ù�[�����ñ�þ�ô�ù����
�����kénigmes et défis 
les entraînent sur les 
���õ�þ���ù�õ�����������ù���ü�ÿ�þ�÷�õ�þ����
l’enceinte �^�����õ�������ù�ó�ñ�ó�ù���0��
�õ�������ñ�ü�õ�þ�����ô�k�ÿ�ò���õ�����ñ���ù�ÿ�þ��
���ÿ�þ�����ù�þ�ô�ù�����õ�þ���ñ�ò�ü�õ����
���ÿ�������ô�0�ó�ø�ù�ö�ö���õ�����ü�õ������
�ý�õ�����ñ�÷�õ�����ü�ñ�ù�����0������
���ñ�����ü�õ�������ù�/�ó�ü�õ�������ñ�����0�����]����
la forteresse attend  
���õ�����þ�ÿ�����õ�ñ�������ø�0���ÿ�����d

	m���5�™�g� �Ÿ�����Ý���–���õ�2�™�w���
�Ÿ�w���ü�2�™�g�w��
�w�™�g���g� �w�Ÿ�g�¶�T�„�è�2�"���i�������Ý���Ÿ�„�������Ý��
�õ�T�g�è�Ç���T�Œ�™�
�„�Ÿ�������Â���x���Ÿ�"�Ç�T�"�„����
���™�������T�"�w�������Â��
�‚�Ý�T�„�Ÿ�T�™�™�]�™�è�
�T�™�g�Ÿ�"�w�r�‚�2��

  DES ÉTOILES PLEIN LES YEUX

PASSEPORT  
POUR LES ÉTOILES
���¶�y�}�¡�m�½�T�‹�ë�6�%���Ž�¡�}���¢�‹�6�ë�
�¡�}���¡�‹���}�‹�T�Ì�¡�}�� 

�Ž�«�T�}�‹�m�6�%�6���ë�¡���T�½�¡�ƒ���
�«�F�É�b�
�6�m�T�m�ë� �����j���-�T�ë�
�à�T�½�¡�


���ñ�����ò�õ���ÿ�ù�þ���ô�õ���ö�����0�õ�����ÿ���������ÿ�	�ñ�÷�õ�����ô�ñ�þ�����ü�õ�����0���ÿ�ù�ü�õ�����d����
���k�ñ�����ÿ�ó�ù�ñ���ù�ÿ�þ���������ü�ÿ���ñ���ù���ý�[���ü�ñ�ò�õ�ü�ü�ù���0�õ���I�ó�ÿ�ü�õ���ô�k�
�������ÿ�þ�ÿ�ý�ù�õ�[��
�õ�������ó���0�ñ�����ù�ó�õ���ô�k�õ���ó�ñ���ñ�ô�õ�����ù�þ���õ�������õ�ü�ü�ñ�ù���õ�������ÿ���������õ���ù������ 
�õ�����÷���ñ�þ�ô���[�����ñ�þ���������ù�����õ�����ü�ñ�����õ�����õ�^���
�������õ�þ�ö�ñ�þ�����������ù����
�ÿ�þ�����ü�õ�����	�õ�����������ù���ò���ù�ü�ü�õ�þ�����õ�����ü�ñ�����1���õ�����ü�õ�ù�þ�õ���ô�õ�������õ�����ù�ÿ�þ���[����
les stages d’astronomie���ñ�������õ�þ�þ�õ�þ���������ñ�������0�ø�õ�þ�ô�õ������
�ü�õ�����ý�	�����/���õ�����ô�õ���ü�k���þ�ù���õ�������]�����õ�����õ���0���õ�����ô�ñ�þ�����ü�õ���ó�ù�õ�ü�� 
�þ�ÿ�ó�������þ�õ�[�����ù�����õ�����ü�õ�������ÿ�ù�þ�������ó�ñ���ô�ù�þ�ñ�����[�����ñ���ÿ�ù���������ù�ü�ù���õ���� 
���þ�����0�ü�õ���ó�ÿ���õ�[���ô�ù�ö�ö�0���õ�þ�ó�ù�õ�������ü�ñ�þ�/���õ���[�����ñ���õ�ü�ü�ù���õ�����õ����
étoiles�_�����
�����ö�ù�ü���ô�k���þ�õ�������ÿ�÷���õ�����ù�ÿ�þ���ý�1�ü�ñ�þ�������ø�0�ÿ���ù�õ�� 
�õ���������ñ���ù�����õ���ñ�����ó�”�������ô�������ù���õ�������ù���ù�ü�0�÷�ù�0���ô�õ�����ñ�ù�ü�ø�ñ���õ�ü�[����
�ü�õ�����ú�õ���þ�õ�����õ�����ü�ÿ���ñ���õ���������ô�����ó�ÿ���ý�ÿ�����ñ�ó�����ù�/���õ�þ�����ü�õ�����ó�ü�0������
�þ�0�ó�õ�����ñ�ù���õ���������ü�k�ù�þ���õ�������0���ñ���ù�ÿ�þ���ô�õ���ü�ñ�����ÿ�°���õ���ó�0�ü�õ�����õ���]����
���þ�õ�����0���ù���ñ�ò�ü�õ���ù�þ���ù���ñ���ù�ÿ�þ���������1���õ�����÷���ñ�þ�ô���d

	m���ê�„�T�Ê�Ÿ���Œ�ª�T�w�„�g�2�"�2���è�Ÿ���¢�´�Ú�Ÿ�„�è�„�Ÿ���°�™�g�w�Ÿ�´�£���2�™���¢�´�c�g�T�"�Œ�Ÿ���°�™�g�w�Ÿ�´�£����
�i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���
���T�"�w���–�������ü�2�™�g�w���–���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ�����������Â���™���Ÿ�Â�]�
�2�g�T�g�è�™���r�Ç�g

Pyrénées Audoises, 
Haute-Vallée de l’Aude, 
Limouxin & Razès 
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 DES ÉTOILES PLEIN LES YEUX

LE VERSANT  
COSMIQUE DE L’AUDE
���ò�6�ë�m�¢�¡�}���£�±�7�¢�ƒ�6� �½�¡�m�‹�¡���Ž�¡���
�«�
�%�ë�½�¡�m�}�±�¤���j���-�T��� �m�T�ƒ

�$��Camurac�[���ÿ�þ���ô�0���ñ�ü�õ���ü�õ�������õ�þ���õ�����������û�ù���õ�þ���ø�ù���õ���[���ÿ�þ�����õ�����0�÷�ñ�ü�õ����
�ô�õ�����ñ�þ�ô�ÿ�þ�þ�0�õ�������0�ô�õ�������õ�����õ�����ô�k�õ���ó�ñ���ñ�ô�õ�����ó�	�ó�ü�ù�����õ�������ÿ�����õ���ü�k�ñ�þ�þ�0�õ�[��
�õ�����ÿ�þ���ü�/���õ���ü�õ�����	�õ���������ÿ���������õ���ó�õ���������õ�ü�����õ���`���þ�����ô�õ�������õ�ó���õ������ 
de l’immensité céleste �_���
�����ó�”�������ô�õ�� Pyrénées audoises�[���ü�ñ��
�����ñ���ù�ÿ�þ���ÿ�ö�ö���õ���ñ���������ù���ù���õ�����������õ�������ñ�þ�ÿ���ñ�ý�ñ�����ô�õ�������ÿ�ö�ÿ�þ�ô�õ�����ö�ÿ���1������
�õ�����ô�õ���ó���1���õ�������õ�����ù�÷�ù�þ�õ�����õ���[���ü�õ���������õ���ý�õ�����ñ�þ�����ñ�������ù���ô�õ�������ÿ�ö�ù���õ���[��
�ü�ÿ�ù�þ���ô�õ�����ÿ�����õ�����ÿ�ü�ü�����ù�ÿ�þ���ü���ý�ù�þ�õ�����õ�[�����ô�k���þ���ó�ù�õ�ü���ú�ÿ�ü�ù�ý�õ�þ�����0���ÿ�ù�ü�0�^��
���õ�������ÿ�ù���0�õ�����x���
�0�ó�ÿ�����õ�����õ���ô�õ���ü�k���þ�ù���õ�������y���ô�õ���ü�k�ñ�����ÿ�ó�ù�ñ���ù�ÿ�þ��Le 
���ù�õ�ü���õ�������ÿ�������ù�þ���ù���õ�þ�������õ���ù�������õ�����÷���ñ�þ�ô���������ÿ�ò���õ�����õ�����ü�õ�����ñ�������õ��������
�����ñ���õ�������ü�õ�����0�ü�õ���ó�ÿ���õ�[���ñ�‰�þ���ô�k�ù�ô�õ�þ���ù�‰�õ�����0���ÿ�ù�ü�õ���[�����ü�ñ�þ�/���õ���[���þ�0�ò���ü�õ�����õ���� 
et lointaines galaxies �^�����ÿ�������ü�ñ���ô�ù���õ�ó���ù�ÿ�þ���ò�ù�õ�þ���õ�ù�ü�ü�ñ�þ���õ��
�ô�k���ý�ý�ñ�þ���õ�ü�����0�ü�õ�÷���ù�þ�[�������ÿ�ö�õ�����ù�ÿ�þ�þ�õ�ü���ô�õ���ü�ñ���ý�0�ô�ù�ñ���ù�ÿ�þ�� 
en astronomie �[���ÿ�þ���ó�ÿ�ý�����õ�þ�ô�������õ���ü�õ�������ÿ�ý�ý�õ�������ô�õ���ü�k�
���ô�õ��
���õ�����õ�þ�������ñ���ö�ÿ�ù�������ÿ���ó�ø�õ�����ü�õ���ó�ù�õ�ü�_���õ�����ü�õ���ó�”�������d

	m�������]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ�������Ý���–���5�™�g� �Ÿ�����Ý���–���õ�T�g�è�Ç���T�Œ�™�
�„�Ÿ���������Â���x�����2�è�"�w���Œ�Ÿ�����
���T�"�w���������Â��
�
�Ÿ�‚�è�Ÿ�
�Ÿ�„�¶�2�™�w�r�º�è�Â�w�è�„�Ÿ�r�‚�2��
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  VERTIGES D’HISTOIRE 

VUE IMPRENABLE 
SUR L’HISTOIRE
���è�¡�}�‹�T� �m�T�‹�ë�6�%���¡�‹���b�m�6�ÿ�¡�‹���Ž�¡���}�T� �½�¡�Ì�T�m�Ž�¡�� 

�Ž� ���ƒ�à�^�‹�¡�T� ���Ž�¡���-�6� �}�‹�T� �}�}�T

���õ���������ù�����ñ�þ���õ�����ý�����ñ�ù�ü�ü�õ�����ÿ�þ�����ú�ñ�ô�ù�����������ô�0�ö�ù�ü�õ�����ü�õ����
�ó�ÿ�ý���õ�����ô�õ�������õ�þ�ó�ñ���õ�ü�[���ü�õ�����ÿ�ù���ô�k�
���ñ�÷�ÿ�þ���
�ü���ø�ÿ�þ���õ����������
�ÿ�����õ�þ�ó�ÿ���õ���ü�k�ù�ý���ù���ÿ�	�ñ�ò�ü�õ�����ù�ý�ÿ�þ���ô�õ�����ÿ�þ���ö�ÿ�������]��
�ô�õ�����ù�����ü�õ���!�����õ�����ù�/�ó�ü�õ�[��le château de Coustaussa��
�ó�ÿ�ý�ý�ñ�þ�ô�õ���ü�ñ�����ÿ�����õ���ô�õ���ü�ñ���ø�ñ�����õ�����ñ�ü�ü�0�õ���ô�õ���ü�k�
���ô�õ��
���õ�������ü�õ�������ÿ���ò�ù�/���õ���^���
�õ���õ�þ����ruine majestueuse�[��
�ù�ü���õ�������ñ�������ù���ñ�����ó�õ�þ�����õ���ô�k���þ�������ÿ�ú�õ�����ô�õ�����ñ�����õ�`
garde�[�������ù���ó�ÿ�ý�����õ�þ�ô���ü�ñ�������0���õ�����ñ���ù�ÿ�þ���õ�����ü�ñ��
���ù���ù���õ���ô�õ�����ÿ�þ�����ñ�����õ�����ñ���ó���þ�ñ�������õ�ü�^�����ñ�����ù���ù���õ��
commentée���õ�þ�����ÿ�������õ�������õ�ü�����õ�����õ�����ü�õ�������ÿ�����õ����
�ô�k���þ�����ñ�����0�������õ�����ù�÷�ù�õ�������õ�����ñ�÷�ù���0�[���ý�ñ�ù�����ÿ�þ���ñ�ù�ý�õ��
���k�	�������ÿ�ý�õ�þ�õ�����õ�þ�����ù�ü�õ�þ�ó�õ�����ÿ�������õ�þ���õ�þ�ô���õ���ü�õ����
�0�ó�ø�ÿ�����ô�õ�����ò�ñ���ñ�ù�ü�ü�õ�����ô�k�ñ�������õ�ö�ÿ�ù���[���ÿ�����ó�ÿ�þ���õ�ý���ü�õ����
�ü�õ�������ÿ�ù�þ�������ô�õ�������õ�����������ü�ñ�����ñ�ü�ü�0�õ���ô�õ���ü�ñ�����ñ�ü�
�[��
���ÿ���ù�
�ñ�[�����õ�þ�þ�õ���`�ü�õ�`���ø�
���õ�ñ�����ÿ�����ü�ñ�����ÿ�������ô�õ�����ñ�_

	m���5�™�g� �Ÿ�����������è�"���–���Ú�T�g�„�è�‚�è�]�T�„�è�2�"���
�è�x�g�Ÿ���™���5�T�„�Ÿ�w���Ÿ�„���Ý�2�g�T�è�g�Ÿ�w��
�w�™�g���‚�Ý�T�„�Ÿ�T�™�™�‚�2�™�w�„�T�™�w�w�T�r�Ç�g

  HAVRES D’ÉMOTIONS

SÉJOURNER  
DANS LA LÉGENDE
���-�à�T���y�m�¡�}���Ž� ���ƒ�à�^�‹�¡�T� �� 

�Ž�¡���þ�6� �m�%�6� ���j���-�T�}�‹�¡�
�m�¡�%�Ì

�
�õ�����ù�����Ì�Í�Ô�Ë�[���ù�ü���ô�ÿ�ý�ù�þ�õ���ü�k���þ�õ���ô�õ�������ü������
belles vallées de l’Aude�[���ÿ�†���ñ�þ�����������õ�����ø�u���õ����
�ô�õ�������ñ�þ�ÿ���ñ�ý�ñ�����ù�ý�����õ�þ�ñ�ò�ü�õ���[���ô�ñ�þ�����ü�õ���ó�ñ�ü�ý�õ����
���ñ���ö�ñ�ù�����ô�k���þ���0�ó���ù�þ���ô�õ�����õ���ô�����õ���õ�����ô�õ���þ�ñ�������õ�^��
�
�����/�����Ó�Ë�Ë���ñ�þ�����ô�õ�������ù�0�����ô�õ�[��le château de 
���ÿ�����þ�ÿ�����ÿ�������õ�����õ�������ÿ�����õ�����õ�������õ�����õ�����ñ�ó�õ����
�ü���ý�ù�þ�õ�������ñ�������ñ�ý�ñ���õ���������ô�õ��séjours exclusifs. 
���ù���ó�ù�þ�õ�������ô�0�ò�ÿ���ô�õ�ý�õ�þ���[�����ñ�ü�ü�õ�������ý�ñ�þ�÷�õ����
�ø�ù�����ÿ���ù�����õ�[�����õ�����ñ�����õ�����õ�þ���ÿ�ü�õ�ù�ü�ü�0�õ�����ñ���õ�ó��
�����õ�������õ�ó���ñ�ó���ü�ñ�ù���õ���õ�����ó�ø�ñ�ý�ò���õ�����ú�ÿ�ü�ù�ý�õ�þ����
meublées���ù�þ���ù���õ�þ�����������ñ���ÿ�����õ�������þ�õ�����ñ���õ�þ���ø�/���õ�[��
���þ���ñ�������ô�õ�����ù�����õ�������ý�ù�`�ó�ø�õ�ý�ù�þ���õ�þ�����õ�������ü�õ�þ�ô�õ������
�ý�0�ô�ù�0���ñ�ü�õ���õ�����0�ü�0�÷�ñ�þ�ó�õ���ó�ÿ�þ���õ�ý���ÿ���ñ�ù�þ�õ�^

	m���,�T�]�T�‚�è�„� ���������]�Ÿ�g�w�2�"�"�Ÿ�w���™���	���‚�Ý�T���x�g�Ÿ�w��
�¢�™�è�„� �Ÿ���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���������������Â���–���‚�Ý�T�„�Ÿ�T�™�™�Œ�Ÿ�™�„�2�™�g�"�2�™�r�‚�2��
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Corbières- 
Minervois, 
Corbières  
Salanques

 CŒURS DE VIGNES

INDICES & DÉLICES  
SONT DANS LA VALISE
���¡�ë�}�}�ë�6�%�����b�¢�m�6�š�y�6�É���Ž� ���ƒ�à�^�‹�¡�T� ���Ž�¡���•� �ƒ���j���•� �ƒ�š�}� �m�š�¶�m�y�ë�¡� 

�
�ñ�þ����les Corbières�[���ü�k�ñ���0���ù���ù�ö���ô�õ���ù�õ�þ�������þ���ú�õ�����ó�ÿ�ü�ü�õ�ó���ù�ö����
�õ�����ú�ÿ�	�õ�����õ�ý�õ�þ�����÷�ÿ�����ý�ñ�þ�ô�[���ý�ñ�ù�����ñ���ñ�þ�����ô�õ�������ù�þ�����õ���[���ù�ü���ö�ñ��������
���0�ö�ü�0�ó�ø�ù�����d�����ý�ñ�÷�ù�þ�0�õ�����ñ�����ü�k�0�����ù���õ���ô����château de Luc, la  
�x�����ù�����ù�ÿ�þ���
���0���ÿ�`�ò�ÿ�����y���ó�ÿ�þ���ù�����õ���õ�þ�����þ�õ��valise au contenu 
mystérieux �������ù���ñ�ó�ó�ÿ�ý���ñ�÷�þ�õ���ö�ñ�ý�ù�ü�ü�õ�����õ�����÷���ÿ�����õ�����ô�k�ñ�ý�ù��������������
�ü�õ���ü�ù�õ�����ó�ø�ÿ�ù���ù�����ÿ�������ü�õ�������ñ���0���ÿ���ö�õ�����ù�ö�^�����õ���ü�õ���ó�õ�����ù�����ô�õ���]��il y a 
�ô�ñ�þ�����ü�õ���ò�ñ�÷�ñ�÷�õ���ô�õ�������ÿ�ù�����õ�����0�÷�ñ�ü�õ�����]�����ù�þ�����õ�����ú�������ô�õ���ö�����ù������
du terroir, charcuteries locales, délicieuses tarti nades 
�õ�����ñ�������õ���������������ù���õ�����÷�ÿ�����ý�ñ�þ�ô�õ���^�����ñ�ù�������ÿ�������	���ñ�ó�ó�0�ô�õ���[���ü�õ����
�ó�ÿ�þ���ù���õ�����ô�õ�����ÿ�þ�����ô�k�ñ�ò�ÿ���ô�����0���ÿ���ô���õ���ü�õ�����0�þ�ù�÷�ý�õ�����õ�����ó�ñ�����õ�`���1���õ��
�����õ���ó�ÿ�þ���ù�õ�þ�����ñ�������ù���ü�ñ�����ñ�ü�ù���õ���d�������������ñ�þ�ô���ü�ñ���ô�õ���þ�ù�/���õ���ô�õ���ù�þ�õ�����õ����
�ñ�������ÿ�����0�����ñ�����0���ÿ�þ���õ�[���ÿ�þ�����õ�������õ�þ�ö�ù�þ���ü�õ���õ�������ÿ�þ�����õ�����õ���d

	m���ê�™�g���]�
�T�‚�Ÿ���2�™���i���Ÿ���]�2�g�„�Ÿ�g���–�’�è�¶�g�T�è�w�2�"���]�2�w�w�è�x�
�Ÿ���–���õ�T�g�è�Ç���������Â���]�T�g���]�Ÿ�g�w�2�"�"�Ÿ��
�‚�Œ�„�����r���Ÿ�Œ�è�T�r�„�2�™�g�è�"�w�2�Ç�„�r�Ÿ�™

  HAVRES D’ÉMOTIONS

SE CASER À LA CASA
���è�¢�6� �½�¡�m�‹� �m�¡���Ž�¡���
�«�à�<�‹�¡�
�š�m�¡�}�‹�T� �m�T�%�‹���-�T�}�T��

�%�6�%�%�T�É�6� �}���j���*�ë�
�
�¡�}�°�i� �¡�š�Ž�¡�}�š�-�6�m�y�ë�°�m�¡�}

���þ�����õ���ü�õ�������ù�÷�þ�õ�����õ�����ü�õ�������ù���õ�����ô�õ���ü�ñ�����ñ�ù���ù�ò�ü�õ��
���õ�����õ�[�����þ�õ��bâtisse traditionnelle au charme 
�ù�þ���õ�ý���ÿ���õ�ü���ù�þ���ù���õ���������ñ���ÿ�����õ�����ü�k�ñ�������ô�õ�����ù�����õ��
�ô���������ô�^�����õ�������ó�ø�ñ�ý�ò���õ�����ü���ý�ù�þ�õ�����õ�����õ����
confortables �[�����þ�õ�����õ�����ñ�����õ���ÿ�ý�ò���ñ�÷�0�õ�[���õ�������þ�õ��
�ó�ñ�����õ���÷�ÿ�����ý�ñ�þ�ô�õ���ô�õ�����ñ���ñ�����õ�����ô�õ���÷���ù�ü�ü�ñ�ô�õ����
�ñ�����õ�þ�ô�õ�þ�����ü�õ�����ø�u���õ�����ô�õ���ü�ñ��Casa Bonnafous�[������
�����õ�ü�����õ�����õ�þ�ó�ñ�ò�ü�����õ�����ô�������ù�ü�ü�ñ�÷�õ���ô�õ�����ù�ü�ü�õ���/�����õ�` 
�ô�õ���`���ÿ���ò�ù�/���õ���^�����ø�ñ�ü�õ�������ô�������õ�����ù�ó�õ���õ�����ô�õ��
�ü�k�ñ�ó�ó���õ�ù�ü�[���ñ�����ø�õ�þ���ù�ó�ù���0���ô�����ó�ñ�ô���õ���õ�����þ���ù������
���õ���õ�ù�þ�õ�������ÿ�þ�����ü�õ�����ù�þ�÷���0�ô�ù�õ�þ�����������ù�þ�ó�ù���ñ�������ô�õ��
�ó�õ�����õ�����ñ���õ�þ���ø�/���õ�����ù�ý���ü�õ���õ���������ñ�ù�õ���ñ�����ó�”�������ô�õ����
���ÿ���ò�ù�/���õ���^��À la Casa Bonnafous, le Sud  
���õ�����ù�������ñ�þ�����ý�ñ�þ�ù�/���õ���[���ý�ñ�ù�����ñ���õ�ó���ü�õ���ó�”�������d

	m���¢�™�è�„� �Ÿ���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ���
�����Â���™���‚�T�w�T�x�2�"�"�T�Ç�2�™�w�r�Ç�g

  VIBRATIONS ARTY 

ALTITUDE MURALE, LATITUDE TOTALE�!
���¥�6� �½�¡�
�
�¡���É�m�¡�}�i� �¡���Ì�¢�T�%�‹�¡���Ž�¡���ò�6�b�à�ë���¶�Ž�
�ë�%�Ì���T� ����� �}�¢�¡���ò�b�ë���‹�m�ë���j���b�¡�m�m�T�
�}�š�
�¡�}�š�-�6�m�y�ë�°�m�¡�}��

�����õ�ó���ñ�ó���ü�ñ�ù���õ�������ü���ý�õ�������ÿ���õ�����õ�������õ�÷�ñ���ô���ò�ü�õ�����]����
�ü�k�ñ�����ù�����õ���ñ���������ñ�ü�ù�õ�þ�þ�õ�����ÿ���ø�ù�����ô�ü�ù�þ�÷�����ù�÷�þ�õ����
���������ü�õ�����ý���������ô�����ý�����0�õ�������ù�û�����ù���ü�õ���������ñ�ù�������ô�k���þ�õ����
�ý�ÿ�þ���ý�õ�þ���ñ�ü�õ���ö�õ�ý�ý�õ�`�ÿ�ù���õ�ñ���^���
�õ�����ù�����ÿ�ó���ÿ�ò���õ����
�Í�Ë�Í�Ð�[���ü�õ�������ù���ù���õ���������ô���������ù�û�����ù���������õ�õ�����
���������þ�ù���õ�����õ��
�ñ�ô�ý�ù���õ�þ�����ü�k�”�������õ���ô�õ���ó�õ�ü�ü�õ�������ù�����0�ñ�ü�ù���õ���ô�õ�����ö���õ�������õ����
�����÷���ñ�þ�ô�õ���0�ó�ø�õ�ü�ü�õ���ô�ñ�þ�����ü�õ���ý�ÿ�þ�ô�õ���õ�þ���ù�õ���[���ó�0�ü�0�ò���ñ�þ����
�ü�ñ���ô�ù���õ�����ù���0���ó���ü�������õ�ü�ü�õ���õ�����ü�k�ù�þ�þ�ÿ�ó�õ�þ�ó�õ���ô�õ���ü�ñ���ú�õ���þ�õ�����õ�[��
�ô�õ���ü�k�
�ý�0���ù�����õ�������ü�k���ó�0�ñ�þ�ù�õ�[���õ�þ�����ñ�����ñ�þ�������ñ�����ü�k�������ÿ���õ��
�õ�����ü�õ���ý�����0�õ���ô�õ�����õ�����ñ�ü���`�ü�õ���`���ÿ���ò�ù�/���õ���^���I���õ�þ�ô������������

�����/�����ô�õ���Ì�Ó���x�����ü�ñ�þ�/���õ�������ø�0�ý�ñ���ù�����õ�����y�[���ü�õ���ý�����0�õ���õ������
���þ�õ���õ�����0���ù�õ�þ�ó�õ���ñ�����ù�����ù�����õ���ù�ý�ý�õ�����ù���õ���ÿ�®���Í�Ë�Ë�Ë��
�”�������õ�������õ���ó�u���ÿ�ù�õ�þ�����õ�þ�������õ�ü�����õ���Í�[�Ð���û�ù�ü�ÿ�ý�/�����õ�����]��
�ü�k�õ�����ÿ���ù���ù�ÿ�þ���������õ�õ�����ñ�������õ�ý���ÿ�����õ���ü�õ�������ù���ù���õ���������ñ�����‰�ü��
�ô�k�ù�þ�•���õ�þ�ó�õ�������ñ���ù�0�õ���^�����þ�ó�ü�ñ�����ñ�ò�ü�õ�[�����õ�þ���ñ�ó���ü�ñ�ù���õ���õ����
�ø�	���þ�ÿ���ù�����õ�[�������ù�û�����ù���õ���������þ�õ���ô�õ�����ù�þ�ñ���ù�ÿ�þ���ù�þ�ó�ÿ�þ�`
���ÿ�����þ�ñ�ò�ü�õ�����ÿ�������ü�õ�����ñ�ý�ñ���õ���������ô�k�ñ�������õ�����ô�õ���ô�0�ó�ÿ�����õ�����õ����
�ù�þ���ÿ�ü�ù���õ���^

	m���ž�Ÿ�g�‚�g�Ÿ�Œ�è�l���w�T���Ÿ�Œ�è���Ÿ�„���Œ�è���T�"�‚�Ý�Ÿ�������Ý�™���
�Ý���–���õ�T�g�è�Ç���]�
�Ÿ�è�"�����
���Â���x��
�Ÿ�"�Ç�T�"�„�����™���	���T�"�w���������Â���x���Ê�g�T�„�™�è�„�����2�è�"�w���Œ�Ÿ�������T�"�w���™���w�]�è���„�g�è�r�‚�2����
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��
  GESTES VIVANTS

L’EXCELLENCE QUOI 
QU’IL EN CROÛTE 
���ò�‹�T�Ì�¡���b�T�ë�%�����ÿ�ÿ��	9���%�T�‹� �m�¡���T�½�¡�ƒ�� 

�•�¡�}���¡�T�ð�‹�m�¡�}���Ž�¡�����6�%���¡�6� �
�ë�%���j���-� �ƒ� �Ì�%�T�%��

�
�������õ�þ�ô���õ���ü�õ��meilleur de la boulangerie �����ñ�þ����
���õ���ö�ñ�ù���õ�����ÿ���ü�õ�����ô�ñ�þ�����ü�ñ���ö�ñ���ù�þ�õ���g�����k�õ����������Cucugnan��
�����õ���)�ñ�����õ�����ñ�����õ���d�����ñ���ô�0�ý�ñ���ó�ø�õ���ô�õ����Maîtres du 
Pain �����ù�õ�þ�����õ�þ�������õ�ü�����õ�����ý�ÿ�������]��céréales anciennes 
�ó���ü���ù���0�õ�����õ�þ���ñ�÷���ù�ó���ü�������õ���ò�ù�ÿ�ü�ÿ�÷�ù�����õ�[���ö�ñ���ù�þ�õ����
�ô�k�õ���ó�õ�����ù�ÿ�þ�������ù���ô�ÿ�þ�þ�õ�þ�����ô�õ�������ñ�ù�þ�����÷�ñ�������ÿ�þ�ÿ�`
�ý�ù�����õ���[���õ�������ñ���ÿ�ù���`�ö�ñ�ù���õ���ý�õ���þ�ù�õ�������õ�����ò�ÿ���ü�ñ�þ�÷�õ������
���ñ�þ�����ó�ÿ�ý�����ÿ�ý�ù���^�����ÿ�ý���ü�ù�ó�õ���ô�õ�������ü�������÷���ñ�þ�ô�����ó�ø�õ�ö����
�ó���ù���ù�þ�ù�õ�����[���ô�õ�����ñ�����ÿ�����ÿ�ü�ñ�÷���õ�ó�ÿ�������I���ù�ó�������õ�ó�ø�ÿ�þ�[��
���ÿ�ü�ñ�þ�ô�����õ���ù�ü�ü�ñ�����ñ�þ�ù�ý�õ���ü�k�0�����ù���õ���ô�õ�������ñ�Q�����õ�����ô�õ��
�ý�ÿ�þ�����ÿ���ü�ù�þ���õ���������ñ�þ���ý�õ�������õ�����ó�ÿ�þ�þ�ñ�ù�����ñ�þ�ó�õ�����ñ����
�÷���ñ�þ�ô�������ò�ü�ù�ó���ñ�����ó�ÿ���������ô�õ�������ñ�÷�õ�����x���Ì�Ë�Ë���H�����ñ�ù�þ��
�þ�ñ�������õ���y�^�����k�ù�ý�ý�õ�����ù�ÿ�þ���õ���������ÿ���ñ�ü�õ�[���õ�þ�����õ�þ���ù�ÿ�þ��
�ó�ÿ�ý���ü�/���õ���õ�þ�����õ���ó�ø�ñ�ü�õ�������ô�����ö�ÿ�������õ�����ÿ�ô�õ�������ô�������ñ�ù�þ��
�ó���ù�����ñ�����ö�õ�����ô�õ���ò�ÿ�ù���[���ñ�����ó�”�������ô�õ���ü�ñ��magie sauvage 
�ô�õ�������ñ�����õ�������ÿ���ò�ù�/���õ�����]���ÿ�þ���þ�k�õ�þ���ý�ñ�þ�����õ�����ñ�������þ�õ��
�ý�ù�õ�����õ���d

	m���ê�„�T�Ê�Ÿ�������ü�2�™�g�w���x�������"�™�è�„�w���–���Ÿ�"���‚�Ý�T���x�g�Ÿ���Œ�ª�Ý�7�„�Ÿ�w���i���,�™�‚�™�Ê�"�T�"��
�–���õ�T�g�è�Ç���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ�´���������Â���–���Ú�g�2�Ê�g�T�����Ÿ���‚�2���]�
�Ÿ�„���Ÿ�„���Œ�T�„�Ÿ���Œ�Ÿ�w��
�w�Ÿ�w�w�è�2�"�w�������������i���g�Ÿ�„�g�2�™�¶�Ÿ�g���w�™�g���
�Ÿ�w���T�è�„�g�Ÿ�w�Œ�Ÿ���2�"���2�™�
�è�"�r�‚�2��

  HAVRES D’ÉMOTIONS

DESIGN SCANDINAVE 
AU CŒUR MÉDIÉVAL
���e�ð�‹�¡���Ž�¡�}�ë�Ì�%���*�ë�b�b���þ�6�Á�%�q�6� �}�¡���j���•�T�Ì�m�T�}�}�¡��

���ý�ñ�÷�ù�þ�0�õ�����ñ�������ù�����[���ý�ñ�������õ���ô�õ���ô�õ���ù�÷�þ���ô�ñ�þ�ÿ�ù���õ�[��
�õ�þ���ó�ÿ�ü�ü�ñ�ò�ÿ���ñ���ù�ÿ�þ���ñ���õ�ó�����ÿ�������õ���ù�õ�����ñ�÷���ñ�����õ�[���ü�ñ��
���ù���������ÿ���þ���ÿ�����õ���ô�0���ü�ÿ�ù�õ�������ÿ�ù�����0���ñ�÷�õ���[���ÿ���ó�ø�õ�������ñ�þ����
�ü�õ���ô�ù�ñ�ü�ÿ�÷���õ���õ�þ�����õ�����ù�õ�����õ���ý�0�ô�ù�0���ñ�ü�õ���õ�����ô�õ���ù�÷�þ��
scandinave�[���ñ�������õ�ù�þ���ô�k���þ�õ���ý�ñ�ù���ÿ�þ���ô�õ�����ù�õ�����õ���ô����
�!���� e siècle�^���
���ó�ø�ù���õ�ó�������õ�������0���õ�����0�õ�[���x���õ���ó�ñ�ü�ù�õ���` 
���ó���ü���������õ���y���ô�õ���ü�k�ñ�����ù�����õ���
�ü�õ���ñ�þ�ô���õ�����õ���ó�ÿ�þ���û�	�[��
�ô�ÿ���ó�ø�õ���õ�þ���ý�ñ���ò���õ�����ÿ���÷�õ���ô�õ�����ñ���þ�õ���`���ù�þ�õ�����ÿ�ù������
�ÿ�����õ�þ�ó�ÿ���õ���ó���ù���ù�þ�õ���ô�k�ñ���ó�ø�ù���õ�ó���õ���ù�þ���ù���õ�þ�����������þ�õ��
���ñ�����õ���ý�ñ���ù�þ�0�õ���ô�õ�����ñ�����ù�ý�ÿ�ù�þ�õ���õ�����ô�õ���ó���ü�������õ�^��Dans 
�ü�k�ñ���ý�ÿ�����ø�/���õ���ó�ø�ñ�ü�õ�����õ�����õ�ý�õ�þ�����õ�þ���ÿ�ü�õ�ù�ü�ü�0�õ���ô�õ��
Lagrasse�[���ô�õ�������õ�ü�ü�õ�������ñ���0�õ�����õ�þ���ñ�����ù���ñ�þ�����ô�k�ñ�����[���õ����
�ô�k�ñ�ò�ò�ñ�	�õ���ý�ù�ü�ü�0�þ�ñ�ù���õ���õ�þ�����ÿ�þ�����õ�ý�ò�ü�0�ý�ñ���ù�����õ����������
�ü�k�����ò�ù�õ���[���ó�õ�����õ�����ù���������ÿ���þ���ÿ�����õ���õ�������ü�k�0�ó���ù�þ���ù�ô�0�ñ�ü��
�ô�k���þ�����0�ú�ÿ�������ñ���ô�ÿ�ù�����ø�ñ�������ô�õ���÷�ñ�ý�ý�õ���õ�����ù�þ�����ù���ñ�þ���^

	m���5�™�������x�������T�™�������x�������™���¢�™�è�„� �Ÿ���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ�����������Â��
�x�2�™�c�™�Ÿ�g�è�Ÿ�
�T�Ê�g�T�w�w�Ÿ�r�‚�2��

��
  GESTES VIVANTS

LA FILEUSE DE  
MÉMOIRE DES CORBIÈRES 
���ò�‹�T�Ì�¡�}���Ž�¡���‹�ë�}�}�T�Ì�¡���j���y�m�T�}���T�m�‹�ë�}�T�%�T�
�� 

�T�½�¡�ƒ���•�T�%�T���¥�6�}�‹�m�T���j���-�T�}�ƒ�T�}�‹�¡�
�š�Ž�¡�}�š�-�6�m�y�ë�°�m�¡�}

���ü�����þ�õ�����ÿ�þ�����÷���/���õ���þ�ÿ�ý�ò���õ�����[���ó�õ�����������ù���ó�ÿ�ý�ý�õ��
�
�ÿ�ý�ù�þ�ù�����õ�`���õ���ù�õ�����ÿ�ò�õ�������ÿ�þ���õ���õ���ó�õ�þ�����õ�þ�ó�ÿ���õ���ü�õ 
���ù�����ñ�÷�õ�������ò���ñ�����ñ�����ù���ñ�þ�ñ�ü���]���ü�k�ñ�ó���ù���ù���0���ö�ù�÷�����õ�����ñ���ý�ù��
�ü�õ����métiers rares de France���õ�������õ�������ñ���ù�����õ�����������ô�õ����
�ÿ�����ù�ü�������ñ���ö�ÿ�ù�������ü�����������õ���ó�õ�þ���õ�þ�ñ�ù���õ���^���$�����ñ���ó�ñ�����õ�ü�` 
�ô�õ���`���ÿ���ò�ù�/���õ���[���ü�k�ñ���õ�ü�ù�õ�������ñ�þ�ñ�����ÿ�������ñ�������ÿ���ÿ���õ���ô�õ��
���k�ù�þ�ù���ù�õ���������ó�õ�����ñ���ÿ�ù���`�ö�ñ�ù���õ���ñ�þ�ó�õ�������ñ�ü�[���ñ�����ó�ÿ���������ô�õ��
�����ñ�÷�õ�����ô�õ�����ù�����ñ�÷�õ���ÿ�����ô�k�ñ�������õ�þ���ù�����ñ�÷�õ���ô�������ÿ���õ���^��
���þ���	���ñ�������õ�þ�ô�������ó�ñ���ô�õ�����ü�ñ���ü�ñ�ù�þ�õ�������ü�ñ���ý�ñ�ù�þ�[���ÿ���������������þ�õ��
�ó�ñ���ô�õ�����õ���������ñ�ý�ò�ÿ�����[���ÿ�þ�����õ�������	���õ�ö�ö�õ�ó�����õ�������þ�������ñ�÷�õ��
�ô�õ�����õ�ù�þ�������õ���ñ���õ�ó���ô�õ�������ü�ñ�þ���õ�������ù�þ�ó���ÿ���ù�ñ�ü�õ������
�ô�õ�������ÿ���ò�ù�/���õ���[���ÿ�����õ�þ�ó�ÿ���õ�����ù�����õ�������ÿ�ù�`�ý�1�ý�õ���ô�õ����
���õ���������õ�����õ�����ô�õ�����ô�õ���ù�÷�þ�������ù�ý���ü�õ���^���
�õ���ü�k�ÿ���ù�÷�ù�þ�õ���ô�õ��
�ü�ñ���ü�ñ�ù�þ�õ�������ü�ñ���÷�õ�������õ�ü�ü�õ�[���
�ÿ�ý�ù�þ�ù�����õ���ö�ñ�ù�������õ���ù�����õ�����ÿ������
���þ�����ñ�þ���ô�õ���ü�ñ���ý�0�ý�ÿ�ù���õ���ó�ÿ�ü�ü�õ�ó���ù���õ���ô�õ���ü�k�ø���ý�ñ�þ�ù���0�_���õ����
�����ñ�þ���ý�õ�������õ�����ù�þ�����ù���ñ���ù�ÿ�þ�����ñ�������ù���ò�ù�õ�þ�������õ�����ñ�����ñ�����ù�ÿ�þ�^

	m���
�T�"�T�"�2�w�„�g�T�r�‚�2��
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Lauragais�&  
Collines cathares

  HAVRES D’ÉMOTIONS

DOUCES NUITS  
DU LAURAGAIS
���-�à�T���y�m�¡�}���Ž�«�à�<�‹�¡�}���Ž�¡���ƒ�à�T�m���¡���Ž� ���7�6���T�ë�%�¡�� 

�Ž�¡�}���á�¢�m�ë�°�}���j���ò�T�ë�%�‹�š�¡�T�m�‹�ë�%�š�•�T�
�T�%�Ž�¡

���þ�ô���ù���������ü�ñ���ó�ø�ñ�������ô�ù�����x���������ù�õ�����õ�������õ���y�[����
���ñ�������õ�������ý�ñ�����ù�ö�����õ�������õ�ù�þ���õ�����þ�ñ�������õ�ü�ü�õ�����]����
�ü�õ�����ó�ø�ÿ�ù�����ô�õ�����	�ò�ù�ü�ü�õ���õ�������õ�ñ�þ�`�����ñ�þ�)�ÿ�ù�����ÿ�þ�����0���0��
�ý�°���õ�ý�õ�þ�������0�ö�ü�0�ó�ø�ù�������ÿ������mettre en valeur 
�ü�õ�������ö�õ���ý�õ�����õ�����ñ�����0�õ�����	���ù�����õ���ô�������ñ�����ñ�÷�ñ�ù���[��
le Domaine des Périès�^�����ü�����	���ÿ�þ�����ñ�ý�0�þ�ñ�÷�0��
deux confortables chambres d’hôtes ��������
�ü�ñ���ô�0�ó�ÿ���ñ���ù�ÿ�þ�����ÿ�ò���õ�[���ü�k���þ�õ���ô�ñ�þ�����ü�kancien  
���ù�÷�õ�ÿ�þ�þ�ù�õ�����ô�ÿ���0���ô�k���þ�õ���ó�ø�ñ�����õ�þ���õ���ý�ÿ�þ���`
�ý�õ�þ���ñ�ü�õ���ô�����!������e siècle�[���õ�����ü�k�ñ�������õ���ñ�������õ�ù�þ����
�ô�õ���ó�õ�������ù���0���ñ�ù����autrefois l’écurie du domaine, 
�ô�ÿ�þ�þ�ñ�þ���������������þ���ú�ñ���ô�ù�þ�������ù���ñ���ù�ö�^�����ÿ�°���õ����
�õ�þ�����ù�õ�����õ�����ô�õ�����ñ�ù�ü�ü�õ���ÿ���������õ�����������ü�õ�����ñ���ó���õ�����ü�ñ����
���ù���ó�ù�þ�õ���]�������ó�ø�ñ�ó���þ�õ�����õ�����ñ���ÿ�������[�����ÿ���������þ��séjour 
�ô�õ���ó�ø�ñ���ý�õ���õ�þ�����ü�õ�ù�þ�õ���þ�ñ�������õ�[�����ÿ�����������ÿ�ó�ø�õ�� 
de Castelnaudary et du canal du Midi.

	m���¢�™�è�„� �Ÿ���T�¶�Ÿ�‚���]�Ÿ�„�è�„�™�Œ� �ü�Ÿ�™�"�Ÿ�g���i���]�T�g�„�è�g���Œ�Ÿ�����������Â��
�
�Ÿ�w�™�]�Ÿ�g�è�Ÿ�w�r�‚�2��

 DES ÉTOILES PLEIN LES YEUX 

METTRE LES RÊVES  
EN ORBITE
�����‹�¡�
�ë�¡�m�}���¡�‹���}�6�ë�m�¢�¡�}���Ž�«�6�y�}�¡�m�½�T�‹�ë�6�%�� 

�Ž�¡�}���¢�‹�6�ë�
�¡�}���Ž�T�%�}���
�¡�}���ƒ�6�
�
�ë�%�¡�}���Ž� ���•�T� �m�T�Ì�T�ë�}��

���ÿ�þ�������0�þ�ÿ�ý���õ�����������ñ���ù�ý�õ�þ�����ô�õ���õ�þ�������	�þ�ÿ�þ�	�ý�õ���ô�õ��
���0�ô�ñ�÷�ÿ�÷�ù�õ���]��Jamy Delrieu, médiateur en astronomie ����
�õ�����ý�õ�ý�ò���õ���ô�õ���ü�kassociation Stimuli Astro �[���÷���ù�ô�õ��
�ü�õ�������õ���ù�������õ�����ü�õ�����÷���ñ�þ�ô�����ó�����ù�õ���������������ñ���õ�������ü�õ�����ý�	�����/���õ������
�ô�õ���ü�k���þ�ù���õ�����^�����þ�����ñ���ó�ÿ�ý���ñ�÷�þ�ù�õ�[���ÿ�þ���ñ�������õ�þ�ô������
�ý�õ�������õ�����ü�õ�����õ�ý�������÷���
�ó�õ�������ü�ñ���ó�ÿ�������õ���ô�������ÿ�ü�õ�ù�ü�[��
en construisant un cadran solaire ���]���ô�ñ�þ�����ü�k�
���ô�õ�[��
�ü�k�ñ�������õ���ó�ÿ�ý���ü�ù�ó�õ���þ�k�õ���������ñ�����ñ���ñ���õ���ô�õ�����õ�������ñ�	�ÿ�þ���^��
���������ÿ���������õ�����ñ�ö���ñ�Q�ó�ø�ù�������ÿ�������õ�þ�����ù���ñ�þ�����ü�õ�����0���ÿ�ù�ü�õ���[��
�ü�k�ñ���õ�ü�ù�õ���������ù���ñ�þ�����õ�������ó�ÿ�þ���ñ�ó���0�������ü�ñ���ó�ÿ�þ�ö�õ�ó���ù�ÿ�þ���ô�õ��
�ö�����0�õ���������õ�ñ�����]�����ù���õ�����õ�������ÿ�����ù���õ�����÷�ñ���ñ�þ���ù�����d�����ÿ���������õ��
���ÿ�ý�ò�õ���ü�ñ���þ���ù�������������ü�õ����collines du Lauragais, 
�������ñ�����ñ�ó�[���������õ�þ�þ�õ�`���ÿ�þ�õ�����ù�0�����ÿ�����õ�þ�ó�ÿ���õ������
Lastours�[���ÿ�þ���ó�ÿ�ý�����õ���õ�þ���õ�ý�ò�ü�õ���ü�õ�������ÿ�ù�þ�������ü���ý�ù�þ�õ������
�ô�ñ�þ�����ü�õ���ó�ù�õ�ü�_�������ü�k�ñ�ù�ô�õ���ô�k���þ�����������/�����õ �[���ÿ�����ù�ü���ô�õ��
�ó�ÿ�ý�����ñ�÷�õ���ñ�������ù�����0���ÿ�ü�����ù�ÿ�þ�þ�ñ�ù���õ�������k�ù�ý�����ÿ���ù���0�^����
���ÿ�������õ�þ�����ñ���ÿ�ù�������ü�����[�����õ�þ�ô�õ�
�`���ÿ�������ñ�����ó���0�������ó���ü�õ���d
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  VIBRATIONS ARTY 

LA RENCONTRE DE L’ART  
ET DE L’HISTOIRE
������e���¡�É�b�6�}�ë�‹�ë�6�%���Ž�«�T�m�‹���ƒ�6�%�‹�¡���b�6�m�T�ë�%���Ž�¡���
�T���¡�T�ë�}�6�%���e�m�T���6�%�‹���j���b�T�%�ÿ�¡�T� �É

�$�����ñ�þ�ú�õ�ñ�����[���ü�k�ñ�������ó�ÿ�þ���õ�ý���ÿ���ñ�ù�þ�����õ���÷�ü�ù�����õ���ó�ø�ñ�����õ���0���0���õ�þ�����õ���ü�õ�������ù�õ�����õ���� 
médiévales���]���ñ�����ô�0���ÿ�������ô�õ�����ù�þ���õ�����õ���������õ�ü�ü�õ�����õ�������������õ�ü�����õ�������ñ�����ô�õ�����ø�ñ�ü�ü�õ������
�ô�����!���������õ�����ù�/�ó�ü�õ�[���ü�ñ�����ñ�ù���ÿ�þ�������ñ�ý�ÿ�þ�����õ�������ü�õ�����ù�/�÷�õ���ô�k���þ�õ���ù�þ�ñ�����õ�þ�ô���õ���õ�����ÿ���ù���ù�ÿ�þ��
�ô�k�ñ�������ó�ÿ�þ���õ�ý���ÿ���ñ�ù�þ�^�����ÿ���ü�õ�������[�����õ�ó�ø�þ�ù�����õ�����õ�����ý�ñ���0���ù�ñ�������ô�ÿ�þ�þ�õ�þ�������ù�õ��������
�ô�õ�����”�������õ�������ñ���ù�0�õ���[���õ�������ü�������ô�k���þ�õ�������õ�þ���ñ�ù�þ�õ���ô�k�ñ�����ù�����õ�����ô�k�ø�ÿ���ù�
�ÿ�þ�����ô�ù���õ��������
�	���õ�����ÿ���õ�þ�����”�������õ�������õ�����ù�ü�õ���[���ô�õ�����ù�þ���[�����õ�ù�þ�������õ���[�����ó���ü���������õ�����ÿ�����ó�0���ñ�ý�ù�����õ���^����
�
�ñ�þ�����ü�õ�����ñ�ù���ù�ò�ü�õ���ú�ñ���ô�ù�þ�[���ÿ�ý�ò���ñ�÷�0�����ñ�����ü�õ�����ù�ü�ü�õ���ü���õ�����ü�õ�����ÿ���ø�ÿ���ñ���ó�õ�þ���õ�þ�ñ�ù���õ���[��
�ü�õ�������ù���ù���õ���������ñ�������0�ó�ù�õ�þ�����ô�õ�����ñ���ÿ�����õ���������õ�ü�����õ����gourmandises locales et  
glaces artisanales�[���ñ�����/�����ñ���ÿ�ù�����0���ñ�þ�ó�ø�0���ü�õ���������ÿ�ù�ö���ô�k�ñ�������õ�����ô�õ���ò�õ�ñ�����0�^

	m���5�Ÿ�����è�™�ü�™�è�"���i�����è�™�w�Ÿ�]�„�Ÿ���x�g�Ÿ���–���õ�2�™�w���
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  VIBRATIONS ARTY 

PHOTOGÉNIE  
RURALE DE 
L’OUEST AUDOIS
���b�¡�}�‹�ë�½�T�
���b�à�6�‹�6�Ì�m�T�b�à�ë�i� �¡�� 

�¡�%���b�
�¡�ë�%���T�ë�m��Chemins de Photos

���ù�õ�þ���õ�þ���õ���ñ�����ó�”�������ô�������ü������grand  
�ö�õ�����ù���ñ�ü�����ø�ÿ���ÿ�÷���ñ���ø�ù�����õ�������ü�k�ñ�ù�����ü�ù�ò���õ��
�ô���������ô���ô�õ���ü�ñ�������ñ�þ�ó�õ���d�����õ����Chemins  
de Photos�����õ���ô�0���ü�ÿ�ù�õ�þ�����õ�þ�����ü�������ô�õ����
�Ì�Ë�Ë���õ�����ÿ���ù���ù�ÿ�þ�����ñ�������õ�ù�þ���ô�õ���Í�Ë�� 
communes de l’Aude�[���ù�þ���ù���ñ�þ����������
���õ���ö�ñ�ý�ù�ü�ù�ñ���ù���õ�����ñ���õ�ó���ü�õ�������ñ���ñ�ù�ü���õ�����ü�õ����
�”�������õ�����ô�õ�����ø�ÿ���ÿ�÷���ñ���ø�õ�������õ�þ�������ô����
monde entier �^���
�ñ�þ����le Lauragais, le 
���ñ�
�/�����ÿ�����ü�ñ�����ñ�ü�õ���/���õ�[���ü�õ���������õ�ü�ü�õ���[���ü�õ�������ü�ñ�ó�õ���[���õ�����ý�1�ý�õ���ü�õ����
���ÿ�����õ���[���ô�õ���ù�õ�þ�þ�õ�þ�����ô�õ�����ü�ù�õ�������ô�k�õ�����ÿ���ù���ù�ÿ�þ�������ó�ù�õ�ü���ÿ�����õ�������]��
�ù�ý�ñ�÷�õ�����ü�ÿ�ó�ñ�ü�õ���[���ó�ÿ�þ�ó�õ�����������ø�ÿ���ÿ�÷���ñ���ø�ù�����õ�����ó�ÿ�þ���õ�ý���ÿ���ñ�ù�þ���[��
�����ñ���ñ�������ö���������ù�����õ�����ÿ�������ü�������ó�ü�ñ�����ù�����õ���[���ü�õ�����ù���ù�þ�0���ñ�ù���õ�����õ�ý�������þ���0������
�ñ�����ö�ù�ü���ô�õ���ó�õ����Chemins de Photos���ù�þ�����ù�÷���õ�þ���[���0���ÿ�þ�þ�õ�þ�����ÿ����
���ñ���ù�����õ�þ���^�����õ�����õ�������1���õ���õ�����ø�0���ù�����õ���õ�����ñ�����ù�����ù�����õ���õ���������þ�õ��
�ù�þ���ù���ñ���ù�ÿ�þ���������ñ���ó�ÿ�����ù�����ü�k�ÿ���õ�������ñ���ô�ÿ�ù�����ñ�������õ�ý�õ�þ���[���ü�k�”�ù�ü��
grand ouvert.
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www.audetourisme.com 

Nous pouvons vous recevoir  

en accueil presse, selon vos  

thématiques et disponibilités. 

N’hésitez pas à nous solliciter ! 
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