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Quand
I'émotion
donne la
DIRECTION

Dans I'’Aude, 'émotion n’est jamais abstraite. Elle est poussée par

la tramontane au sommet des forteresses royales du Languedoc,

elle serpente entre les vignes des Corbieéres et se répand joyeusement
au cours d’un apéritif ludique, elle surprend le visiteur dans la fraicheur
du gouffre de Cabrespine ou l'invite a lever les yeux vers le ciel pour
mieux saisir la clarté des nuits étoilées de Camurac. Entre Méditerranée
et Pyrénées, plaine du Lauragais et reliefs de la Montagne Noire,
patrimoine millénaire et créations contemporaines, ’Aude cultive
I'intensité singuliere d’un territoire pluriel, vivant et profondément
humain.

A travers les pages de ce dossier de presse, '’Aude se dévoile par touches
sensibles, expériences incarnées et rendez-vous mémorables. On 'y
vient pour prendre le temps d’étre ensemble, laissant 'émotion tracer

le chemin, pour explorer la destination au fil de ce qu’elle a de plus
précieux : sa capacité a toucher juste.

Bienvenue dans ’Aude, une terre qui parle au ceeur.

www.audetourisme.com
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https://www.audetourisme.com/fr/
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EPOPEE FLUVIALE
ET PATRIMONIALE

Anniversaire : 30 ans de l'inscription
du canal du Midi sur la liste du patrimoine
mondial de 'UNESCO
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EVENEMENT

LES FORTERESSES ROYALES DU
LANGUEDOC VISENT LES SOMMETS

Candidature a lUinscription sur la liste du patrimoine
mondial de 'UNESCO

Chantier colossal du XVII¢ siecle, chef-d’ceuvre de
Pierre-Paul Riquet et de Vauban, le canal du Midi
est davantage qu’une voie de navigation. Invitation
a évasion et trait d’'union entre Atlantique et
Meéditerranée, 'ouvrage d’art est depuis 1996

I'un des sites incontournables du patrimoine
mondial. Plus de trois siecles et demi apres I'édit
royal de Louis XIV, et 30 ans apres 'inscription de
Pouvrage sur la liste de FUNESCO, 'Aude célebre
Panniversaire de cette ligne de vie fluviale
devenue mythique, qui la traverse d’ouest en est.

Elles ont pour noms Aguilar, Carcassonne, Lastours, Montségur,
Peyrepertuse, Puilaurens, Quéribus, et Termes : ces huit monuments
exceptionnels forment un systéeme défensif unique au monde entre
IAude et ’Ariege. Rejoindront-elles le canal du Midi, la cité médiévale

de Carcassonne et d’autres merveilles d’Occitanie, sur la liste du patrimoine
mondial de TUNESCO ? La décision est attendue pour juillet 2026 !

En attendant, les forteresses royales du Languedoc invitent tous les

En 2026, le canal du Midi continue d’émerveiller ses L /.g.' visiteurs a venir tourner les pages de leur fabuleux roman de pierre... FQRTERESSES
visiteurs, au fil d’une programmation culturelle et wih [ . . . -

. ., . prog lumier .. Wil J - Verdict en juillet 2026 - Candidature a suivre sur R\..- YALES
sportive variée, qui met en lumiere un patrimoine b1 forteressesroyalesdulanguedoc.fr DU LANGUEDOC
d’exception. é J Py - Pullsrens. - Gobntss - Tomnes
- Programmation a suivre sur canal-du-midi.com i 7 ¥ ST

Q L'AUDE A LA LOUPE

L’AUDE A UNE CASE EN PLUS

Jeu de société « Les Portes d’Aude »

100 % audois et écoconcu : imaginé et fabriqué au coeur de la destination,

Les Portes d’Aude est un jeu de société riche de plus de 1200 questions,
invitant a tester ses connaissances sur le patrimoine,
la culture et la gastronomie. Le voyage est
intergénérationnel et sillonne le territoire, entre
Montagne Noire et Cote du Midi, en passant par
les vignobles des Corbieres, la cité médiévale de
Carcassonne, ’'abbaye de Fontfroide, ou encore
I'ile Sainte-Lucie. Une fois le dé lancé, on ne voit
plus Aude de la méme facon !

- En vente dans tous les offices de tourisme et libraires
de ['Aude
fabrique-en-occitanie.fr



https://www.fabrique-en-occitanie.fr/produits/jeu-de-laude-ca-cartonne/
https://forteressesroyalesdulanguedoc.fr/
https://www.canal-du-midi.com/

Parcassonnais
& Montagne
Noire

@ HAVRES D’EMOTIONS

LADRESSE DES
MOMENTS PRECIEUX

Q Location de charme au Domaine
de la Jasso a Carcassonne

Authentique maison de maitre au coeur d’un
domaine viticole de neuf hectares, I’élégante
demeure du Domaine de la Jasso en impose
par ses volumes spacieux et ses extérieurs
plantés d’arbres centenaires. C’est ici que
les réunions de famille et les rassemblements
amicaux se transforment en rendez-vous
inoubliables, entre salons design, cuisine
conviviale et piscines intérieure et extérieure...
sans oublier la mini-ferme privée. A quelques
minutes a pied de la cité médiévale de
Carcassonne, le Domaine de la Jasso
conjugue générosité de 'accueil et

immersion chic en pleine campagne.

% C@EURS DE VIGNES

LA CAVITE QUI
A TOUT D'UNE CAVE

9 La Vinospéléo du gouffre de Cabrespine

Des concrétions géologiques, une riviere souterraine... et
duvin ! Depuis 2018, 'immensité naturelle du gouffre
de Cabrespine est le territoire d’expérimentation de
\ ) quatre vignerons audois, qui y font vieillir leur vin en
ADRENALINE NATURE

amphores, en tonneaux ou en bouteilles. A plus de 200

SOLEX STORY . L’AUDE metres sous terre, le temps ralentit : dans un silence

total et une fraicheur constante, le vin s'impregne des

EN MODE VINTAGE parfums de la roche. L’année 2026 est 'occasion de

9 Balades guidées a Solex autour de Carcassonne partir a la découverte des 4 cuvées vinifiées au coeur
du gouffre, au fil de 4 points de dégustation et d’'une

étonnante « Vinospéléologie ». Pas d’inquiétude,
le guide spéléologue, bien
que passionné de vin,
consomme toujours avec
modération !

- Location minimum 7 nuits a partir de 7339 €
hotelscharmedesign.com

« Solex & Vignobles », « Solex & Saveurs », ou encore
« Coucher de Solex » : avec Solexploration, il y a une
balade pour chaque envie ! Au guidon de I'engin
vintage, les routes serpentent entre vignes et collines
et les belles rencontres se succedent, orchestrées par
Diego, guide aussi enthousiaste que passionné. .

c e qes - Comprend une visite du gouffre
Autour de la cité médiévale de Carcassonne, on ) L )

; . Duréee de l'expérience : 2h

prend le temps de savourer chaque trajet, on s’arréte Tarif : 45€/personne
pour immortaliser les plus beaux panoramas gouffre-de-cabrespine.com
bercés du chant des cigales, avant un brunch
gourmand ou une dégustation de vins audois.
Apres cette expérience, la tentation
est grande de troquer son véhicule
habituel... contre un deux-roues
au charme rétro !

- Balade guidée a partir de 69 €
Durée 3h a 3h30 selon programme
solexploration.fr

Q L'AUDE A LA LOUPE

MYSTERE EN ZONE HUMIDE { '

9 Enquéte-jeu « Ombres sur la sagne » a Cuxac-Cabardés

A Cuxac-Cabardes, les flots de la Dure ont donné naissance

au fil des années a une zone humide protégée appelée « sagne ».

C’est dans cet Espace Naturel Sensible riche d'une faune et

d’une flore remarquables que petits et grands enquéteurs sont
invités a résoudre en plein air le captivant mystére de la sagne de
la Bonde : la mare, le cycle de I'eau ou encore les arbres environnants
sont des indices a ne pas négliger... Au bout de I'enquéte, ce n’est pas
seulement un mystere résolu, c’est un écosysteme mieux compris !

- Durée 1h30 - a partir de 10 ans - Jeu a télécharger en version papier
ou via l'application sur tourisme-montagnenoire.com



https://www.solexploration.fr/
https://www.gouffre-de-cabrespine.com/2022/06/08/vinospeleologie-au-gouffre-de-cabrespine/
http://hotelscharmedesign.com
https://www.tourisme-montagnenoire.com/experiences/lenquete-jeu-ombres-sur-la-sagne/

VIBRATIONS ARTY

LES SECRETS
DE LA GARDIENNE
DES ARTS OUBLIES

@ Réouverture de la Coopérative-Musée
Céres Franco a Montolieu

Qui connait Céres Franco ? Galeriste et critique
d’art d’origine brésilienne, la « papesse de l’art
singulier » a rassemblé une collection de pres de
1700 ceuvres, entre art naif, art brut et réalisations
inclassables, qu’elle a partagé avec le grand public
en ouvrant les portes de ses maisons de Lagrasse.
Son histoire et sa sensibilité trouvent un nouvel
écho en 2026, alors que la Coopérative-Musée
Céres Franco, reconnue Musée de France, rouvre
ses portes au sein de 'ancienne cave coopérative
de Montolieu entierement réinventée par quatre
années de travaux. L'inauguration leve le voile sur
une programmation d’expositions temporaires
déployée sur trois ans, situant Céres Franco

dans le contexte social de son époque, sur pres

de 60 années d’activité.

1242

-Inauguration prévue au début de ['été 2026
museeceresfranco.com

£\ DELICES PARTAGES

DES FUTS ET DES FRUITS

Q Boutique de liqueurs artisanales
Les Liqueurs de Tonton a Carcassonne

Dans chaque bouteille, des ingrédients extra locaux,
toujours de saison, qui expriment la quintessence d'un
terroir minuscule, en quantités tres limitées. Voila pourquoi
il faut absolument gotter les liqueurs artisanales

de « tonton Geoffrey » et « tatie Marina », les droles
d’alchimistes qui transforment avec patience et passion
les meilleurs produits collectés dans leurs fats. Figues
du jardin, mures du terrain de BMX ou poires

du verger de la belle-mere, la boutique chaleureuse
du « gott vrai » nattend plus que ses amateurs éclairés,
au 40 de la rue Barbes a Carcassonne. Santé !

/

- Boutique ouverte du mardi au vendredi 15h-19h et samedi
9h-13h - Liqueur artisanale a partir de 39 € la bouteille
lesliqueursdetonton.fr

@ VERTIGES D'HISTOIRE

PEPITE AUDOISE
GRAVEE DANS
LE MARBRE

9 Caunes-Minervois, Petite Cité de Caractére

Qui sait que le chateau de Versailles et les palais
d’Europe lui doivent leur prestigieux marbre
rouge veiné de blanc, que son abbaye romane
s’enorgueillit de vestiges uniques, ou encore que
ses ruelles pittoresques fourmillent toute 'année
d’une vie culturelle intense ? A 'occasion de
lobtention du label « Petites Cités de Caractere »,
Caunes-Minervois entend bien jouer de ses
atouts médiévaux, de ses pépites insolites et de
son atmosphere artistique effervescente pour char-
mer ses visiteurs. Entre hotels particuliers classés,
carrieres et fontaines de marbre, ateliers d’artistes
et manifestations culturelles, le « Village des Arts
et des Cultures » est une halte incontournable
au cceur du pays carcassonnais.

- Visite guidée sur réservation - Durée 45 min

A partir de 15 € / personne

grand-carcassonne-tourisme.fr
petitescitesdecaractere.com



https://www.museeceresfranco.com/fr
https://www.grand-carcassonne-tourisme.fr/site-culturel/visite-guidee-du-village/
https://www.petitescitesdecaractere.com/cites/caunes-minervois/
https://www.lesliqueursdetonton.fr/

10

Q DELICES PARTAGES

SAVOURER NARBONNE
A TOUTE HEURE

9 Restaurant Papote & Papilles a Narbonne

Un petit creux ? Une envie de s’attabler au ceeur

de 'ambiance de la place de 'Hotel de Ville de
Narbonne ? Quelle que soit 'heure de la journée,
une nouvelle table pleine d'ambition y accueille

les visiteurs affamés. Les atouts irrésistibles de
Papote & Papilles s’appellent carte bistronomique
de saison, produits d’exception soigneusement
sélectionnés, soirées iodées « huitres et DJ », ou encore
cafés philo du mercredi. Tout cela se combine a

une vue imprenable, sur la facade néogothique du
Palais-Musée des Archevéques d’'un coté, et sur les
marquises des Dames de France de l'autre. Du café
du matin aux assiettes du soir, Papote & Papilles
accompagne les plus belles journées narbonnaises !

- Tous les jours 8h30-23h - facebook.com

AT  Céte du Midi
1 & Littoral

&

ADRENALINE NATURE

ELECTRO-CHOC DE LIBERTE

9 Location de scooters électriques a Leucate

Facile a conduire, a garer, a charger : le scooter électrique
branche ses passagers sur la bonne fréquence pour
sillonner le littoral audois du c6té de Leucate ! Impression
de liberté et vent sur le visage, on se laisse bien volontiers
transporter par ces petits engins malins qui relient les
villages, rendent la plage accessible en quelques minutes,

et remettent de la joie dans les trajets du quotidien. Zéro
émission et maxi-sensations : LeuScoot partage aussi ses
plus beaux itinéraires, du marché de Sigean au coucher
de soleil sur la Méditerranée, et des vignobles de Fitou
aux villas balnéaires de La Franqui. Allez, en scooter Simone !

- Location 24h a partir de 29 € 99 - leuscoot.com

Q L'AUDE A LA LOUPE

TROUVER LES VIGNES
SOUS LE PAS D'UN CHEVAL

9 Balade en caléche au cceur des vignes a Gruissan

Au pied du verdoyant massif de la Clape, le domaine du Chateau

Le Bouis déploie ses vignes a perte de vue. Conduit en viticulture
biologique, le domaine se visite au rythme tranquille d’'une caleche
tirée par Filou du Vazeau : balade commentée, dégustation des vins
du domaine et pauses découvertes font de cette escapade un moment
serein, au cceur d’un cadre exceptionnel, avec vue sur la mer.

- Du mercredi au dimanche en juillet-aoiit, week-ends et jours fériés hors vacances
scolaires - a 11h et 17h - Durée 1h - Tarif d partir de 35 € - chateau-lebouis.com

ADRENALINE NATURE

DU FLOWER POWER
AU GREEN POWER

9 Escapade en Combi Volkswagen
électrique a Gruissan

De son ancétre baroudeur trés « peace & love », il a
gardé le look inimitable et la belle capacité d’accueil :
le Combi VW ID-Buzz joue d’'une motorisation
électrique écoresponsable pour emporter ses passagers
du XXI¢ siecle dans d’incroyables escapades. Avec Noos
Aventures, on choisit son parcours suivant ses envies,
puis on saute dans le Combi pour une randonnée
personnalisée : dégustation de produits locaux,

arrét panoramique, explo-
ration des plus beaux sites
de PAude, tout est possible !
De I’'abbaye de Fontfroide
aux plages de Gruissan, du
centre-ville de Narbonne
a la réserve naturelle de
Sigean, chaque détour est
un souvenir a créer.

- Escapade Concept Combi
Durée 1h30 d 2h - A partir de 39 €
noosaventures.fr

% HAVRES D’EMOTIONS ';é‘.z

UNE MAISON POUR ok
REGARDER LA MER bt

9 Maison de charme Coste Care du
chateau La Négly a Fleury-d’Aude T

Dans le massif de la Clape, surplombant les eaux D
bleues de la Méditerranée, le domaine viticole du
chateau La Négly fait partie des crus renommés du
Languedoc. C’est aussi 13, au coeur de la garrigue,
que s’éleve Coste Care, maison de charme aux murs
de pierre seche et a la décoration intérieure soignée.
Cing chambres avec vue sur la mer, dotées de salles

de bain privatives, une belle cuisine ouverte sur un
salon lumineux ou encore une accueillante piscine
extérieure chauffée, sont parmi les atouts maitres

de cet hébergement haut de gamme. Pour une pause
raffinée avec panorama imprenable, on hésite entre

le confort du bain nordique en bois, ou 'ombre
bienfaisante de la pergola végétale...

- 5 chambres - nuitée a partir de 1065 € - lanegly.com



https://www.facebook.com/p/PapotePapilles-61577994419062/
https://leuscoot.com/
https://www.lanegly.com/maison-de-charme/
https://www.noosaventures.fr/
https://chateau-lebouis.com/balade-en-caleche/
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Pyrenéees Audoises,

<& DES ETOILES PLEIN LES YEUX

PASSEPORT
POUR LES ETOILES

9 Observation des étoiles et stages
d’astronomie avec I'Explorarium a Cailhavel

Pas besoin de fusée pour voyager dans les étoiles !
L’association Explorarium, labellisée Ecole d’Astronomie,
est créatrice d’escapades interstellaires pour petits

et grands, sans quitter la Terre. Aux enfants qui

ont les yeux qui brillent et la téte pleine de questions,

les stages d’astronomie apprennent a appréhender

les mysteres de I'univers : se repérer dans le ciel
nocturne, situer les points cardinaux, savoir utiliser
un télescope, différencier planetes, satellites et
étoiles... Au fil d'une progression mélant théorie

et pratique au cceur du site privilégié de Cailhavel,

les jeunes explorateurs du cosmos acquierent les clés
nécessaires a I'interprétation de la voute céleste :
une véritable invitation a réver grand !

- Stage d’astronomie « Petite Ourse » ou « Grande Ourse »
a partir de 8 ans - 3 jours - a partir de 120 € - explorarium.fr

Haute-Vallee de 'Aude,
Limouxin & Razes

. ADRENALINE NATURE

LE JEU DE PISTE
EST DANS LE SAC

9 Jeu de piste « Le sac a dos énigmatique »
autour du chateau de Puilaurens

Et siles remparts de Puilaurens devenaient le terrain de
jeu d’'une aventure grandeur nature ? Perchée a pres de
700 metres d’altitude, la forteresse royale du Languedoc est
remarquablement conservée : ses chicanes d’acces, barbacanes
et enceinte crénelée ont résisté aux sieges les plus rudes...
mais défendront-elles les secrets du chateau contre les futés
participants de ce jeu de piste ? Petits et grands aventuriers
partent a 'assaut du
parcours, munis d’'un
sac a dos tres spécial
et bien garni, tandis
quénigmes et défis
les entrainent sur les
sentiers qui longent
Penceinte. Perspicacité
et talent d’'observation
sont indispensables
pour déchiffrer les
messages laissés

par les siecles passés :
la forteresse attend
ses nouveaux héros !

- Durée 2h - Tous les jours
sur réservation a 11h et 14h
Tarif adulte 5 € / enfant
6-15ans 3 €
chateau-puilaurens.com

% CGEURS DE VIGNES

UN DINER A
GRAND SPECTACLE

9 Show cooking du Chateau
Guilhem a Malvies

Une cuisine-spectacle sur l'estrade, des caméras
haute définition et un restaurant éphémere :
Chateau Guilhem met en scéne la gastro-
nomie et transporte 'accord mets-vins
dans une autre dimension ! Dans ce singulier
« show cooking », sous les yeux des convives
et sur grand écran, le talentueux chef Paul
Guilhem interprete ses recettes, tandis que
Bertrand Gourdou, vigneron passionné,

en décrypte les ingrédients pour mieux dévoiler
les secrets de son accord mets-vins. Immersive
et étonnante, cette expérience culinaire
révele la passionnante complémentarité
entre la gastronomie et I'art viticole.

Plus qu'un repas, davantage qu'une dégustation,
c’est un festin qui éveille les sens et raconte
une histoire !

- Tarif 135 €
Dates et informations sur chateauguilhem.com



https://chateauguilhem.com/fr/oenotourisme/
https://www.chateau-puilaurens.com/animations-2025/sac-%C3%A0-dos-%C3%A9nigmatique/
https://www.explorarium.fr/stages-formations-astronomie
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<& DES ETOILES PLEIN LES YEUX

LE VERSANT
COSMIQUE DE LAUDE

Q Soirées « Découverte de 'Univers » a Camurac

A Camurac, on dévale les pentes a ski en hiver, on se régale
de randonnées pédestres et d’escapades cyclistes toute I'année,
et on leve les yeux pour percer quelques-uns des secrets
de 'immensité céleste.. Au coeur des Pyrénées audoises, la
station offre aux visiteurs ses panoramas de profondes foréts
et de crétes vertigineuses, leur permettant aussi de profiter,
loin de toute pollution lumineuse, d’un ciel joliment étoilé.
Les soirées « Découverte de I'Univers » de 'association Le
Ciel et Vous invitent petits et grands a observer les astres a
travers le télescope, afin d’identifier étoiles, planetes, nébuleuses
et lointaines galaxies. Sous la direction bienveillante
d’Emmanuel Pélegrin, professionnel de la médiation

en astronomie, on comprend que les sommets de 'Aude
peuvent parfois toucher le ciel... et le coeur !

- A partir de 21h - Durée 2h - Tarif adulte 20 € / moins de 18 ans 10 €
lecieletvous.wixsite.com

@ VERTIGES D’HISTOIRE

VUE IMPRENABLE
SUR L'HISTOIRE

9 Restauration et projet de sauvegarde
du chateau de Coustaussa

Ses puissantes murailles ont jadis vu défiler les
comtes de Trencavel, le roi d’Aragon Alphonse 11
ou encore 'impitoyable Simon de Montfort :
depuis le XII¢ siecle, le chateau de Coustaussa
commande la route de la haute vallée de 'Aude
vers les Corbieres. Devenu ruine majestueuse,
il est aussi au centre d’'un projet de sauve-
garde, qui comprend la préservation et la
visite de son vaste parc naturel. La visite
commentée entrouvre quelque peu les portes
d’un passé prestigieux et agité, mais on aime
s’y promener en silence pour entendre les
échos des batailles d’autrefois, ou contempler
les points de vue sur la vallée de la Salz,
Couiza, Rennes-le-Chateau ou la tour de Fa...

- Durée 45 min - Participation libre - Dates et horaires
sur chateau-coustaussa.fr

(@ HAVRES D'EMOTIONS

SEJOURNER
DANS LA LEGENDE

9 Chambres du chateau
de Tournou a Castelreng

Depuis 1290, il domine 'une des plus
belles vallées de I’Aude, offrant a ses hotes
des panoramas imprenables, dans le calme
parfait d’'un écrin de verdure et de nature.
Apres 800 ans de quiétude, le chateau de
Tournou ouvre ses portes et ses espaces
lumineux aux amateurs de séjours exclusifs.
Piscine a débordement, salle a manger
historique, terrasses ensoleillées avec
vue spectaculaire et chambres joliment
meublées invitent a savourer une parenthese,
un art de vivre a mi-chemin entre splendeur
médiévale et élégance contemporaine.

- Capacité 15 personnes - 7 chambres
Nuitée a partir de 1000 € - chateau-de-tournou.com



https://lecieletvous.wixsite.com/camurac
https://www.chateau-coustaussa.fr/
https://chateau-de-tournou.com/

V{Z HAVRES D'EMOTIONS

SE CASER A LA CASA

Q Réouverture de 'hdtel-restaurant Casa
Bonnafous a Villeseque-des-Corbiéres

Entre les vignes et les rives de la paisible
Berre, une batisse traditionnelle au charme
intemporel invite a savourer l'art de vivre

du Sud. Sept chambres lumineuses et
confortables, une terrasse ombragée, et une
carte gourmande de tapas et de grillades
attendent les hotes de la Casa Bonnafous, a
quelques encablures du village de Villeseque-
des-Corbieres. Chaleur du service et de
l'accueil, authenticité du cadre et nuits
sereines sont les ingrédients principaux de
cette parenthese simple et vraie au coeur des
Corbieres. A la Casa Bonnafous, le Sud

se vit sans manieres, mais avec le cceur !

- Nuitée a partir de 85 € - casabonnafous.fr

Corbieres-
Minervois,
Corbieres

Salanques

% CEURS DE VIGNES

INDICES & DELICES
SONT DANS LA VALISE

9 Mission Apéro-box du chateau de Luc a Luc-sur-Orbieu

Dans les Corbieres, lapéritif devient un jeu collectif

et joyeusement gourmand, mais avant de trinquer, il faut
réfléchir ! Imaginée par 'équipe du chateau de Luc, la

« Mission Apéro-box » consiste en une valise au contenu
mystérieux qui accompagne familles et groupes d’amis sur
le lieu choisi pour leur apéro festif. Seule certitude : il y a
dans le bagage de quoi se régaler : vins et jus de fruits

du terroir, charcuteries locales, délicieuses tartinades

et autres surprises gourmandes. Mais pour y accéder, les
convives devront d’abord résoudre les énigmes et casse-téte
que contient aussi la valise ! Et quand la derniere devinette
a trouvé sa réponse, on peut enfin lever son verre !

- Sur place ou d emporter -Livraison possible - Tarif 15 € par personne
cdt11.media.tourinsoft.eu

VIBRATIONS ARTY

ALTITUDE MURALE, LATITUDE TOTALE'!

9 Nouvelle fresque géante de Sophi Odling au musée Spiktri a Ferrals-les-Corbiéres

Spectaculaires plumes roses et regard bleu :
Partiste australienne Sophi Odling signe

sur les murs du musée Spiktri les traits d’une
monumentale femme-oiseau. Depuis octobre
2025, les visiteurs du Spiktri Street Art Universe
admirent 'ceuvre de celle qui réalise des fresques
a grande échelle dans le monde entier, célébrant
la diversité culturelle et 'innocence de la jeunesse,
de PAmérique a 'Océanie, en passant par 'Europe
et le musée de Ferrals-les-Corbieres. Etendu sur

pres de 18 « planetes thématiques », le musée est
une expérience artistique immersive ou 2000
ceuvres se cotoient en quelque 2,5 kilometres :
lexposition street art emporte les visiteurs au fil
d’influences variées. Inclassable, tentaculaire et
hypnotique, Spiktri est une destination incon-
tournable pour les amateurs d’art et de découvertes
insolites.

- Mercredi, samedi et dimanche 11h-18h - Tarif plein 18 € /
enfant 6-17 ans 12 € / gratuit moins de 6 ans - spiktri.com
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https://cdt11.media.tourinsoft.eu/upload/Affiche-escape-box--3-.pdf
https://www.casabonnafous.fr/
https://www.spiktri.com/

v
3 Gestes vivanTs

L'EXCELLENCE QUOI
QU’IL EN CROUTE

9 Stage pain 100 % nature avec
Les Maitres de mon Moulin a Cucugnan

Apprendre le meilleur de la boulangerie sans

se faire rouler dans la farine ? C’est a8 Cucugnan
que ca se passe ! La démarche des Maitres du
Pain tient en quelques mots : céréales anciennes
cultivées en agriculture biologique, farines
d’exception qui donnent des pains gastrono-
miques, et savoir-faire meuniers et boulangers
sans compromis. Complice des plus grands chefs
cuisiniers, de Mauro Colagreco a Eric Frechon,
Roland Feuillas anime I'équipe des Maitres de
mon Moulin et transmet ses connaissances au
grand public au cours de stages « 100 % pain
nature ». L'immersion est totale, en pension
complete entre chaleur du four et odeur du pain
cuit au feu de bois, au coeur de la magie sauvage
des Hautes Corbieres : on n’en manque pas une
miette !

- Stage 4 jours / 4 nuits - en chambre d’hétes a Cucugnan

- Tarif a partir de 630 € - Programme complet et date des
sessions 2026 a retrouver sur lesmaitresdemonmoulin.com

v
33 estes vivanTs

LA FILEUSE DE
MEMOIRE DES CORBIERES

9 Stages de tissage a bras artisanal
avec Lana Nostra a Cascastel-des-Corbiéres

Ils ne sont guéere nombreux, ceux qui comme
Dominique-Lexie Robertson exercent encore le
tissage a bras artisanal : l'activité figure parmi

les métiers rares de France et se pratique sur des
outils parfois plus que centenaires. A Cascastel-
des-Corbieres, I'atelier Lana Nostra propose de
s’initier a ce savoir-faire ancestral, au cours de
stages de tissage ou d’apprentissage du rouet.
On y apprend a carder la laine a la main, ou sur une
cardeuse a tambour, on peut y effectuer un stage
de teinture avec des plantes tinctoriales

des Corbieres, ou encore tisser soi-méme des
textures et des designs simples. De l'origine de
la laine a la gestuelle, Dominique fait revivre tout
un pan de la mémoire collective de '’humanité... et
transmet ses inspirations aussi bien que sa passion.

- lananostra.com

@ HAVRES D’EMOTIONS

DESIGN SCANDINAVE
AU CGEUR MEDIEVAL

9 Gite design Vipp TownHouse a Lagrasse

Imaginée par Vipp, marque de design danoise,
en collaboration avec Bouquerie Lagrasse, la
Vipp TownHouse déploie trois étages, orchestrant
le dialogue entre pierre médiévale et design
scandinave, au sein d’une maison de pierre du
XIVe siecle. Architecture préservée, « escalier-
sculpture » de 'artiste Alexandre Berconsky,
douche en marbre rouge de Caunes-Minervois
ou encore cuisine d’architecte invitent a une
pause matinée de patrimoine et de culture. Dans
I’atmosphere chaleureusement ensoleillée de
Lagrasse, de ruelles pavées en artisans d’art, et
d’abbaye millénaire en pont emblématique sur
I'Orbieu, cette Vipp TownHouse est I’écrin idéal
d’un séjour audois haut de gamme et inspirant.

- Du 01/03 au 15/12 - Nuitée a partir de 449 €
bouquerielagrasse.com

e

~r



https://lesmaitresdemonmoulin.com/pages/copy-of-stage-a-cucugnan-inscription-et-information-1
https://www.canaldes2mersavelo.com/itineraire/le-canal-du-midi-a-velo-seuil-de-naurouze-castelnaudary
https://www.bouquerielagrasse.com/chambres/vipp-townhouse-lagrasse/
https://www.lananostra.com/
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<@ DES ETOILES PLEIN LES YEUX

METTRE LES REVES
EN ORBITE

9 Ateliers et soirées d’observation
des étoiles dans les collines du Lauragais

Son prénom est quasiment devenu synonyme de
pédagogie : Jamy Delrieu, médiateur en astronomie
et membre de I'association Stimuli Astro, guide
les petits et les grands curieux a travers les mysteres
de 'Univers. En sa compagnie, on apprend a
mesurer le temps grace a la course du soleil,
en construisant un cadran solaire : dans 'Aude,
'astre complice n'est pas avare de ses rayons.

Et pour se rafraichir tout en visant les étoiles,
'atelier suivant est consacré a la confection de
fusées a eau : rires et sourires garantis ! Lorsque
tombe la nuit sur les collines du Lauragais,

a Laurac, a Cenne-Monestiés ou encore a
Lastours, on compte ensemble les points lumineux
dans le ciel... a 'aide d'un SPQMetre, outil de
comptage aussi révolutionnaire quimprovisé.
Pour en savoir plus, rendez-vous au crépuscule !

- Dates et horaires a retrouver sur stimuliastro.org

auragais &
Collines cathares

@ HAVRES D'EMOTIONS

DOUCES NUITS
DU LAURAGAIS

9 Chambres d’hdtes de charme du Domaine \ AT
des Périés a Saint-Martin-Lalande v :

Enduit a la chaux dit « a pierre vue »,
parquets massifs et teintes naturelles :

les choix de Sybille et Jean-Francois ont été
mulrement réfléchis pour mettre en valeur
leur ferme restaurée typique du Lauragais,
le Domaine des Péries. Ils y ont aménagé
deux confortables chambres d’hétes a

la décoration sobre, 'une dans 'ancien
pigeonnier doté d’'une charpente monu-
mentale du XVII¢ siecle, et 'autre au sein
de ce qui était autrefois I’écurie du domaine,
donnant sur un jardin privatif. Volte

en pierres de taille ou vue sur le parc et la
piscine : a chacune ses atouts, pour un séjour
de charme en pleine nature, tout proche
de Castelnaudary et du canal du Midi.

- Nuitée avec petit-déjeuner a partir de 130 €
les-peries.com



https://www.les-peries.com/
https://stimuliastro.org/

VIBRATIONS ARTY

PHOTOGENIE
RURALE DE
I’OUEST AUDOIS

9 Festival photographique
en plein air Chemins de Photos

a ; Bienvenue au coeur du plus grand
e L festival photographique a 'air libre
2 du sud de la France ! Les Chemins

de Photos se déploient en plus de
100 expositions au sein de 20
communes de ’Aude, invitant a

se familiariser avec le travail et les
ceuvres de photographes venus du
monde entier. Dans le Lauragais, le
Razes ou la Malepere, les ruelles, les places, et méme les
routes, deviennent des lieux d’exposition a ciel ouvert :
images locales, concepts photographiques contemporains,
travaux futuristes ou plus classiques, les itinéraires empruntés
au fil de ces Chemins de Photos intriguent, étonnent ou
ravissent. Cette quéte esthétique et artistique est une
invitation a parcourir 'ouest audois autrement, I’ceil
grand ouvert.

- De juin a septembre 2026 - Programme et carte de ['événement
a retrouver sur cheminsdephotos.com

I
\

VIBRATIONS ARTY

LA RENCONTRE DE L'ART
ET DE L'HISTOIRE

9 11¢ exposition d'art contemporain de la Maison Gramont a Fanjeaux

A Fanjeaux, I’'art contemporain se glisse chaque été entre les pierres
médiévales : au détour de sinueuses ruelles et a quelques pas des halles
du XVIII® siecle, la Maison Gramont est le siege d’une inattendue exposition
d’art contemporain. Couleurs, techniques et matériaux donnent vie a

des ceuvres variées, et plus d’une trentaine d’artistes d’horizons divers
y exposent ceuvres textiles, dessins, peintures, sculptures ou céramiques.
Dans le paisible jardin, ombragé par le tilleul et le sophora centenaires,
les visiteurs apprécient de savourer quelques gourmandises locales et
glaces artisanales, apres avoir étanché leur soif d’art et de beauté.

- De mi-juin @ mi-septembre - Tous les jours 15h-18h30 - Entreée libre
Programme a retrouver sur artsetculturefanjeaux.fr



https://artsetculturefanjeaux.fr/
https://www.cheminsdephotos.com/




