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Sendero Cdataro

Capitulo cultural en Corbléres
Un parénbests cultural en ol corazdn de Corbibnes,
ol clhjetive del concegrio ears de lines &5 crear un
winculo enire b valonzacdn patmmonial de la sbadis
de Lagrasse v of proyecto arthbon v cultural sobre
esta termalica especitica. Pofgue 5| beer o3 un are y
cusanado g2 practica; Beva ol lector 8 uscar su sentido,
Cior um sienoic Cas rebosn on b biblloteca y bgom
e la lechura, eshe conipo cullural Abera fus pLeTias en
I abadia en s prinavera de 2023

Patrimoni cullural de Corbieres
B ioonoepte d'esrt die b decturas, Ln weriiabée parénies
cutturs! i bell mig dei massis de Corbibres, 88 per
pyactis enllpCar levplodania parmmonial de fabadia
e Lagrasse i & projecte artistie i cultural al voltant de
18 ieminca especiica de efart de b feciuras. Perque
5 ben cerl s Dagirds umart | sense importar com
ol practiqua. ef lector 85 veu empds 4 LN cerca e
serst Erdre al silenci quast relqios de [ ibdotecs |
Agova de lectura, aques! centre de tobada cuitiral
iobrind bes ponies ding de Lsbadia la primmara de 2025
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iPopular, familiar y @ la moda!

Un patmmonio culinanio emblematics, La leyenda
cwknia gue o cassoulet nackd durante b Guorma
de bos Cien Afos. (Mo o mealidad T D origen muy
antigua, sl plato e preparn exchasivamente con
productos de Lauragais y s cocina on un plato de
loarro cocida die ksnl, "La Cassola’ de la cual se deriva
su riomber. Rioo ¥ genercso, se slabora con judias
Engot y cortes do condo y aves de cormal [de confit de
patn, espmazo, pechuga, coreza de focing marcilic
de cerdo confitada]. jPundes saboreario en un gran
nimeng de restaumantes por todo Aude o preparatio
conun poco dit arle ¥ di paciencial

ZOOM |

LES SALINES - LES OSTRES

Paseas [visitas bematicas ;
» Semtbero Excultérico en Mayronnes D2
+ Pasen Digital del Caming
del patrimonio en Villasavary Bl
+ Molino de papel de Brousses ci
an Broasses -ol-ViRanet
» Terra Vinéa en Porel-des- Carbabres E2
+ Dominks del Abad Sawnére L=
en Rennoes-le-Chadteau
+ La Resarva Africana de Skgean (3]
Ceniros de arte ;
« Spiktri on1 Forrals-des-Corbeines D2
+ Coop Art en Serves-en-Yal D2
+ LAC e Ssgqean E2
Cueyas ;
+ La Sima Gigante de Cabrespine ol
« Cweva de Limousis ci
Museod ;
+ Bburarmagues én Bram c1
+ Muses de |3 Sombrereria en Espdimza c2
+ Dinosauria en Espénaza c2
+ Narbo Via on Marbonne E2
» Amphoralis en Salléles-d Auds 1]
+ Casa de la Trufa de Occitania ol

e Willenedsie- Minervols

sou!e_T r:_Je Qas’felnoudorv

Populer, familiar | de modal

LU patrimoni cuknaerd ernblomatic, La Segenda exphca
e of carssodet s hawia imenint on plena Guerm defs
Cent Amys. Mity o malal? Diongen mall antic, agmest
plat splabora evchrivament 4 base de producies
dpi Lauragais | @5 cuint en un plat de fang dlssé
ancrmenal ala Cassolas. que § va donar nom. Ric
i pemierdes, o5 compon de mangelis [nged ossas
di poec § cam daw fconfit, ossos despinada, pit
peus i braons! El podey lastar a molls nestaurants
d ldude o afrevir-vos & cuinar-ke amb una mica de
congiement | paciendal

LAS SALINAS - LAS OSTRAS

Paseeigs | yisites tematiques

= Caml de Vescultura & Mayronnes o2

= Pagzelg digntal ded Cami ded Patrimon Bl
a Villasaeary

= Meli paperer ]
& Brousses-of-Villased

= Tama Vinga a Portel-des- Corbienes E2

= Dagmind de FAbat Sauniéne c2
a Rennes-la-Chiteau

= Reserva africana 4 Sigean E2

Centres dan :

= Spiktrl & Fermls-des-Corbidnes b2

= Coop Art a Serviés-en-Val (it}

= LALC a Sigean E2

Coves subterrinies ;

= LAvenc gegant a Cabredpins 21

= Cova de Limicnssis (!

Museus ;.

= Eburomagus a Bram (!

= Museu de 1a Bametena a Esperaza ca

« Dimuasauria Museum a Eipémza cz

« Marbo Wia a Narborne E2

= Amphoralis a Saléles-dAude il

= Casnde 1a Téfona d'Occitania m

a Villeneuve-Mineraoeg

Naturaleza, deporte U ocio

A b largpo e S0 ko de playas de arena se suoeden
estnciones balnearias y espacios natumles: Saint-
Fierne-fa-Maor, Marborme-Plage, Crumsan, La-Palme,
Port-la Mowvelle, Leucate. Cada estacion tiene un
armbrierite sirgular y offece Una amplia gama de
actividades para todos los gustos) deportes do
deshzamiento, sothadades niulicas y balneanas pam
farvuiias, ecursiones, playas sahviaies

El parque rateral regeonal de 1a Narbonnase en
Madibermanés cugmia con Lna gran bicdiwrsdad
Acoge una fiork v ura fauns excepcionales y pusbics
bipaco del Languedos en ok que s han corsenado
ares ancasakes

Maravilias medicambientales

Los bosgues de Haute-Valide, las garrigas
muediberrireas. ls turboras, lis grutas, b cascadas
y bors rios: fodios ostos entomios acogen uma cantidad
merdible de especies vivas ¥ constituynn ol tesoero
patmmendal natural de Aude. ef cual debomes
proteger. Los Expacios Natumales Sensbles [ENS)
ofrecen, gracias a un complete programa de
actindades, un terreno wdeal para aventurarse
y abierto a los entomdlogos en clernes, a los
ahcionados do las especies vwegetales alipicas. a los
apasonados de las grandes mpaces. & los gedlogos
vedranos ¥ a ko chservadores de mees migratonias
iDate maraillar!

o | .. .' |".-I SR - M .-. o N ! . ; - - m
wsca con e e los estancyus, 1s Mt Valie

Principales eventos

Los eventos de veano!
- Fusgos artifdiciales del 14 de pulio

it ey Carcassonim

+ Festival de 1a Cite de Carcassormo
Mirica, danza, teatro.... julio

+ Festival Corvivencia
a It Largd ded Canal de Midi. Festival de msica:

Jueed

Los aventos gastronomicos

» Pasecs por los vifiedos: primavera / verano

+ PromiAude en Lézignan-Corbidres. primavora
« Fiesta del Cassoadlel en Castelraudary: agosio

« Fiesta da ta Castafia
Feria de la Manzana, ef Arroz v €] Ving: octubre

+ Firia de grasa:
de medisdos de octubre 8 inaies de dickembre

« Mercados de las Trula
dicienmbne, ensno, febeero, i junio

Los eventos “glisse”;
+ Mumdial del Vienke an Leucate: primavera

+ Dt Wind  Téi Hate e Grulssam: prmanesa
+ Elile Mondiale Juntor - Wingfoi b Kie
freestyle Finale -Saimd Pietre la Mer: sepbiembne

Los evenias Trails - Caminata:
« Trail Cathates: prirmavera

+ FestiRando (Tasil o BTT): primavera

« Cap Nore VTT : jurto

» Foulees de la Montagne Mome | sgosto

« Lera Tral Serlver Cathare | sepbermbne

» Geard Rawd des Cathares | octuione

Nerfura, espor! o Neure

En 50 kmn do platges de sorma se succeelonn el
cordres duristics costaners | o espas netumals Sarg-
Piarre-Le-Mer, Narbonne-Plage Grulizan, La Paime
Port-la-Nouveite, Leucate, Cadascun daguests
centres bé el sou ambient pavticulir | ofereic ur gran
riombee dactivilals per a lots &l qusios: esports de
Iiscament, activitals RALEIGIES | Marnnares per a
famities, sendaname, pleges salralges

El Parc Natwral Regional de Marbonnaise en
Miditerrarste &5 ne an bodrersiel A urs lora |
Lma fauna excepcicnals 1 pobies hpics del Languedoc
ort 56 nha conservad of saber for;

Ezsplendors ambilenfals

Des dok bosoos de b Haute-Valde fns a les gamignaes
mnditeminies, passant per los torberes, les coves,
els salts dsigua § ofs rius ol aguests enforns
aberguen un nombn increible despécics vives |
conshturinen un besor del pabmont netural de (e
que cal presenar. B Espass Matralks Sprsihles (ENS)
afereomn, grices a W programa comphel dactiitars,
wn magnific parc o wventures obart o enfomolegs
en poléncia, apassonals a fes espécies vegetals
alfpiquaes, amants dels grans ocells rapinyaines,
gedings experimentats o gmpies obsendadors diooos
rmigrataris... diedgy-vos sorprendre!

Els esdeveniments de I'estiu.

= Focs artifificials del 14 de jubol
Clutat Medieval de Carcassonme

«Festival de |8 Ciutst de Carcassonne
Musica dansa, bearre . julicd

» Festival Comavencia
af flarg dof Canal du Midl Festival de musica:

il

Els esdeveniments gastrondmics
= Pagselys vinyahers. pamavers  esiu

« PromAude & Lézignan-Corbiéres: primavera
= Festa del Cassoulet a Castefnawdany:- agos!

= Festa de b Castargsada = Fira de b Poma, Amés iV
ochbe

= Mercats del foie gras:
de mitan oclubre a finals de desermbre

= Marcats de Trufes
e mrtian deserbre. gener, fabver juny

Esports gaualics de liiscament
= Mundial deld Venl 8 Lewcale’ prrmavers

= Dif] Wind ¢ Déff Kile a Gruissan: pamaver
= Elite Mondiale Junasr - Wingfodl & Kite:
freestyle Finale -Saint Pierre la Mer: selombre

Les activitals per rufes

de senderisme.

= Traif Cathares' primavera

= El FestiRands (Trafl o BTTE primavers

« La Cap Nore MTE juny

= Lps Foarldes de la Montagne Noire: agos!
= UMtra-trafl sevlier cathare: felermbeos

= Grand Baid des Cathares: octubne

A los pies de las Ciudaodelas
Dersdle o Maditerndred hasla o Pinnecs, “Le Senftie
Cathare” [GRY 167] ofrece una gran variedad de
paissjes repartidos a lo largo de 250 kilderelsos
lestanguees costercs, colinas witlcolas, QATTIQAE,
bosques. gargantas, llanums ¥ montafis)

Este ibnezaria serponied endre Aguilar, Gudribus,
Peyreperiuse, Pullaunens, Moradgur, Foor,

Las Crudadelas de wimigo, erigidas en mponentes
PCOs ToO0s0s, Finvisron antadfio como guardia
frorderiza frenite s neio de Aragin._ |Eos certmedad
EVOCEN LG D:i;mﬂ de la hssonia medieval del sue
de Frarca! Desde Port-La Mouvelle hacla Fow, este
caming emblemdtico en 12 olapas sin grandes
chificultades thomicas s poede fealizar & pa o8 cahallo

Pais Cataro: jrice en historial

Una red de espacos patrimoniales que rofisja la
nigueza del patrimonio del Pais Catwo: Exlos luganes
exorpcionales. to abren sus puoras v 2 imdtan a
viajar an o termpa. Los castilos, abadias, museos ¥
cadades modigvales repartidos por todo o Pals Citoo
L& perrratinin sumeTgirie en las hestonas que foraron o
camcior de exte dosting huristico, la de os hombres y
mRperes Qe pasaenn por alli a die las piedas edficadas
on estos huganes, La del Catarremo

payscathane onges

3
.-l"'
il
]

Turatas, gourmels y loclwrcs curiopos se neknan
8 lo Wrgo de todo el affo én estas grandes cilas
Culirangs & en s mercsdos de produchones. pars
hacer Catas ¥ SU © hacarss oon DroVIsiones de
prodisctos di La bera

Mercados y encuentros culinarios

Als peus de les Ciutadelles

Des del Mediterrani fine & Pinneus e Senher
Cathare” (SR* 367 en catall conegut oom T camd
deds calars” oferédy en 250 guibdmelres una
(e varielar de patsatpes festanys liorads, tunons
viticolps, garmgues. boscos, congostos, planes |
muntanyes) Aquesta nida serpentelr entne Agudar,
Ouribis, Peyrepertuss Puilsrens, Morisdaus, Fode.
Lez Ciutadelles del wertigen erigides sobre
IMpresEaants CHTE ROCCEDE Van senr antigament oo
gruiircies froanterers amb of Rege drags . Serdinelies
U EOJUETT LN DA die L histama mmedieval ey
sunl! Des g Port-la- Nouvelie fina a Foix, aguest cami
enbiemdtic on 12 efapes. sense grans dificullats
tcnigues, &5 pof pachosr a peu o a cavall

Pais Cdtar, ric an histdrial

Uinz xara e Bocs patmonials que reflecion ol ric
patrimoni def Pas Chtar, Aquests Bocs picepoonss
15 obren los soves porles | US COricen a um vialpe
oo temps Els castells. bes abadies, ofs musews | s
ciutaty redigvals repartides per tof of Pals Citar us
sihmergiran ol Rstonia B dels homes [ dones que
hihan passad [ de s pedres construides ¢n aquesls
Focs, b dol catarisme., que han forgat ol caracter
daquinsta destinacia

payscathare argles

Turistes, cxperfs gastronamics o ‘locavones”
Chviosos of reunetosn durant fof Dy amb motir
claquiestas grang ciles gurmel o als mercats de
Productons per degusar N SHU O ApRSang- e
de bons productes de proxemitas

Mercados al aire libre {(por la manana)
El mercats a I'alre lure (al mat)

Chaillany Lezignan-Cosbidres
Saint-Laument-de ba-Cabrerisse Poat-la Nouvelle
Sigean Samnt-Peerre-ia-Mer
Saint-Piere-la- Mer
[ JURVESSBGOUE CWIERNERSUIVEMUNES SAIWDOD/BISEANTE
At Leucabe CaTcassonne
Cancassamnme Limoux Colrsan
Espamaza Cuveillan Farjeaux
MNarbarme TS
Salssas Saint-Peerre-la-Mer
Saint-Pierre-la-Mer Harbonne
Port-la Noslle
Chullan
Saint-Pierre-la-Mer

Bram - Lescate - Nlrbnru'le:‘l'm'hu = Saint-Pemre-Ly-Mer

Becnasses -et-Willamet - bos martes por ba tarde. productones y artesanos locales [primavera, veranao]
wls dimarty al vespre: producions |aresans locals (pimaven, et

Saind-Denis

fos jueves por A larde, productones y artesancs locales

e dijous al vespre producions | aniesans locals

Romane ¥y medieval

Cerca chel rrar Meditermires. entre estanguas y vhedo
Narborme soduce por wu dulzuma de vivir, La ciudad
de Charkes Trene! poses un palrmoms muy fco
Esta chadad de arte y hniston atravesada por e Canal
de ka Righine so-descubme paseande por los caliejonas.
del centro de la ciudad: Palacio de los Arzobespos,
Cateiral die Saind Just, museo de Are & Histona, &
mragnifico muses Marbo Wia y el Homewum romidnion,
5in chvidar del mencado culblerto, un kigar capital de
i astromyoniia local

Liws ridcizos die La Clape y de Fortincide v las bigunas
namibin son patsajes protegidos que debes desoubre

Roemanda | mediaval

A prop del Mediterrani enire estanys | vinyes,
HNarbonne sedusix pel seu franguil et de vida, La
cittal de Charles Trenet podteeic un patrimoni rol
mic. Aquiesta ciLtahdart | st trevessads pel Canad
di la Robine, o5 descobreix pazsoant pels carmengns
del contre de & clutat ¢f Palaw dels Aguehithes
la Catedral ge Sanf Jest o Mussu 40T § Mistdnia
el magnific museu Narbo Via § IHommewmn romd,
senae pblidar Les Halles, mercat de mefeviincia de
grstronome ool

s massizios de fa Claps, Fordfroide [ les Racunes pon
tambe palsatpes conseniats per descobm

Van y sumérgate en l0s mistarios
cde nueshos vinos

Recorre las cametorss de Aude y sumdngete en ol
rmayce witwdo del mundo, o cual se extiende desde
el Mediterrdneo hasta las llanuras de Laumagais,
dasde In Mortagne Noine hasta bos contrafueries
de Jos Firineos. En aste pais de piedras v con un
wierio quer hace cantar las vifls, la dvervidad de los
climas, do.los temitonos y de los paisajes ciece una
gran variedad do vinos ¥ los mejonss ‘orus” de las
L0 AP : tos cuaies podris dequestar para gran placer
e tu paladar. Apssionados o cunicsos, conooedores
o afcionados: salid v conoced a ruostros viticufiores
¥ witicuitors y embarcacs. on un viaje por e munda
de las vifas

ZOOM

Mis indormaciin en

Veniu a descobrir

els misters dels nosfras vins
Recomeu les carmpteres de Pudp | endinseu-vos
en & vinya més gran def mon, que sesdén des gl
Maoditerram fins a les planes del Lauragues, des de fa
icriagrae Noire fins als confralorts dels Arineus: T
e pednes [ vemt que fa cantar fes vimers, [n diversits!
e climes de termes { die paisafges oferix Lna gan
vanistat de ving i les millors ampades de bes [0 ADP
per ser tastades per al major plaor de los papdiles
musatives. Apasionats o CUniosos, conmexedars o
aficionaty, conetneu elsnostnes vitkculiors | vibouliones
| dpiopu-vos evnbarcar en un vadge pel mon de
[ wimpn

DESCUBRIR EL MUNDO DELVING

DESCOBRIR EL MON DEL VI

Moz imformacd a

4 OFICINAS DE TURISMO Y OFICIN

AL
HILINES

« CARCASSOMNNE

#3468 102430
BCCURMECATCASSOTVE - bOUr S Commy

+ CARCASSONNE-CITE
+33468102430
acoueRarcassonme- bourisme com

« GRAND CARCASSONMNE TOURISME
«33 4 &8 T8 58 50
contactagrand-carcassonng-toarisme fr

« CASTELHAUDARY

LR AEAZTO5TY

acmEpcaiteinagdany - iowWisme corm
+ SEUIL DE NAURDUZE

« CAUNES-MINERVOIS
+33 468 TE 34 T4
contachagrand-carcassonng - toursme fr

« COTE DU MITH
=35 4 £ 481 481
bengaurg@cotedurmidi com
- LA PALM
+ LE SOMAIL
« HARBONNE
« NARBONNE-PLAGE
» PORT-LA HOUVELLE
» BAINT-PFIERRE-LA-MER
« SIGEAN
+ SIGEAN - RESERVE AFRICAINE

= CORBIERES | MINERVOIS
#33 4 68 27 57 57

info@picm fr
+ LAGRASSE

» LEZIGHAN-CORBIERES

« CORBIERES SALANCUE
554 6845 69 40
rogeoribe esroassillonlourisrre com
+ CUCUGHAN
+ FITOU
+ SALSES-LE-CHATEAL (66)
« CLAIRA [56]

AS DE |

e L

= FANJEALN
+I34 68 24 7545
LS egocpim i

« GRUISSAN

¢33 4 GE 45 0800
affice o sTSETLESSAT - TR0 eI AN Ee COm

= LEWCATE

+35 4 BE 40 9] 31
Imfofiboutsme Jeucate v
= LEUCATE VILLAGE

< LA FRANGUI

= LIMou
+334 6831 11 &2
Boursmeicc -Armoyodn fr

= COUTEA

« RENMES-LES-BAINS

= REMMES-LE-CHATEAU

* MONTOLIEY
+33 4 68 24 80 B0
conactgrand-carcassonne ounsme fr

- GUILLAN
+33 4 68 2007 78
tounsmeapyTinessaedoises ir
=« BAAT
= ROQUEFELTL

< SAISEAC

+33 4 68 76 64 50

coniactBboursrme- MO agrETIore Corm
« LASTOURS

« TREBES
+334 68 78 B3 50
condactfgand-carcassonne- lourisme f

« HOMPS
+334 6691 1858
bechii-portrminervoisgnaamnadoo fr

NFORMACION TURISTICA

Lo Epopeya contemporanan

Viag en &f tempo & pe, en bicscheta & &R una
embarcacidn de recepo por ¢ Camal du Midi al ftmao
dhe lag eschusas [Diefrute die una experiencls ucohes
e puino pelan y queda fascinado por las mecanicas
comgRejas de esta obm de arte wiva! Diéjate lovar
i emibilerer por las cosas sencillas on b lermza de
un chiringueto v 241 & conocer a LS genles del lugar,
P Ornelonns, encaniadoms y unos qrandes
masonodos i st viade aqua Bl canad tambiinies un
etk e vid que s pusde cormparnti. un spertnoen la
beircaea de um nanveqants afcionado, animadas partidas
e petanca en las pistas de los pusbios riberefios y una
gran abundancia de patrimonia menar, comao castiios
iticols, casnd de Lo escheis molings anliguss

INELUDIBLE
Imprescinditie

La Ciudadela de Carcassonne

itin monumento grandioso!
“LaCité" axum conpunba fortificada inico mn Europa
Tlon die rrurallas, 52 lores umccastiBo, uma verdadem
fortaieza deniro de la lortaleza, una basilica y un
putbio junlo con sus calkjones mediovales, aum
habitados

Es Patnmonio de la Humanidad de ln UMESCD

AL podris comer s problema independieriomenin
do tu presupuesiol v hospedarte en alojamienios
whuades en of interior de las murallss

Lo glrecer ammaciones durants fodo & afio, como
ol festival de Carcassorme, los toeres medieales. la
Murche aux eeriboai fom irviernol o, por supuesio
ilos famosos heogos arfificiabes del 14 de juliol
Mitico!

l'odissea contemparania
Remunteu al femps a peu, an bicickda, en vaiel
g lewne al nimae die les rescioses al fang ded Canal
dr M Viviu una expendéncia bucdlica de lotal
relavacia | hipnost mendre admireu la complexs
mpcdnica doquerta obm o it vival Dpieu-vos anar
rmaravelicu-vas amb les coses senailles a [ ferassa
d'uns guinguels, | coneguey gend local ontdios
antmryatie | apaszionsda de b via fhae! ET canal
lambs d5 unesti de vida per compartic aperivs a la
barcasty dun navegars aficionad, parlides dé petanca
animades als termenys dels pobles que ravessa ol
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