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https://www.audetourisme.com/fr/fiche/lastours/les-sentinelles-de-l-orbiel_TFOITILAR011V5125OO/

DEPART
PARKING (ENTREE DU VILLAGE)
11600 LASTOURS

BALISAGE
Jaune PR

QUI CONTACTER ?
Tel : +33 4 68 76 64 90
Email : contact@tourisme-montagnenoire.com

Descriptif

Orbiel est le nom de la riviere traversant la partie basse du village de Lastours.

L'un de ses affluents, le Grésilhou, vient grossir ses eaux tout pres du batiment ouvert aux visiteurs du monde entier, curieux de
découvrir les chateaux "Pays Cathare". Plus en amont, ces deux cours d’eau encerclent I'éperon rocheux et entament deux profondes
vallées dont les parois offriront une protection efficace aux quatre citadelles. L'accés le plus rapide vers le plateau se fait par ce
sentier construit au-dessus du petit cours d’eau, de plus en plus souvent asséché.

Autrefois trés fréquenté, le sentier permettait aux mineurs de se rendre a la mine d’or située a proximité du village de Villaniere. Sur
ce sentier ils croisaient les ouvriers du textile dont les anciens ateliers servent aujourd’hui d'accueil aux visiteurs des chateaux. De «
chemin de labeur », il devient sentier de randonnée et guide le promeneur vers le promontoire du « belvédere ». L'observatoire offre
une vue extraordinaire sur I'ensemble des Quatre Chateaux de Lastours.

Le retour en boucle par le hameau de Lacombe est reposant et lumineux avec toujours en toile de fond ce site majestueux.
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